Ramowy rozktad dnia

3- latki

6.00 - 8.30

schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne stuzace realizacji pomystow w kacikach
zainteresowan, czynno$ci samoobstugowe, organizacyjne, opiekuncze oraz porzadkowe,
praca indywidualna, zabawy ruchowe lub ¢wiczenia poranne.

8.30 - 9.00

Sniadanie, wyrabianie nawykow kulturalnych i higienicznych.

9.00-10.00

zajecia edukacyjne realizowane wedtug zatozen podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz realizowanego programu wychowania przedszkolnego (rozwijanie
roznorodnej aktywnosci dzieciecej: plastycznej, muzycznej, ruchowej, matematycznej,
poznawczej, jezykowe;).

10.00 - 11.30

pobyt na powietrzu (ogréd przedszkolny), gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,
obserwacje przyrodnicze, spacery, wycieczki lub zabawy w sali zajec.

11.30 - 12.00

obiad (I/Il danie), wyrabianie nawykéw kulturalnych i higienicznych.

12.00 — 14.00

doskonalenie  czynno$ci  samoobstugowych, lezakowanie-  relaks  poobiedni
z wykorzystaniem technik relaksacyjnych muzyki, literatury dzieciece;.

14.00 - 14.30

podwieczorek, wyrabianie nawykow kulturalnych i higienicznych.

156.30-17.00

zajecia indywidualne, praca korekcyjno- kompensacyjna wspierajaca rozw¢j dziecka
zabawy swobodne, zabawy tematyczne, gry edukacyjne i planszowe przy stolikach lub
w ogrodzie. czytanie ksigzek, prace porzadkowo- uzyteczne w sali i w indywidualnych
szafkach dzieciecych, rozchodzenie sie dzieci.



