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e Niezaleznie od formuly organizacyjnej przedszkola dziecko znajduje si¢ pod opieka nauczycielki, dlatego
maluch musi porozumiewa¢ si¢ z nig w zakresie sygnalizowania potrzeb ( kombinacja komunikatow
werbalnych i niewerbalnych), reagowac na swoje imig, podchodzi¢, gdy jest proszony i wykonywac prosciutkie
polecenia.

e W kazdym przedszkolu dziecko przebywa w otoczeniu innych dzieci, a wiec potrzebna jest tolerancja na ich
obecno$¢, maluch nie moze wige dokucza¢ innym dzieciom (np. gryz¢, ciagnac za wlosy), a takze histerycznie
krzyczeé 1 ztosci¢ si¢ bez wyraznego powodu.

o W przedszkolu dziecko uczestniczy w roéznych zajgciach, musi wiec si¢ orientowac, czego si¢ od niego
oczekuje w czasie przeznaczonym na zabawe (mozna bawi¢ si¢ przedmiotami) i podczas jedzenia (trzeba usigs$¢
przy stoliku), mycia rak (nalezy podej$¢ do umywalki), korzystania z toalety (nalezy sprobowaé zsung¢ majtki,

usig$¢ na sedesie, wytrzec sig¢), itd.

Wazne!
Spehienie tych oczekiwan miesci si¢ w mozliwosciach rozwojowych maluchow, ale ze wzgledu na rézng podatnosc
dzieci na oddzialywania wychowawcze trzeba zaja¢ si¢ nimi wiele miesigcy wczesniej, nim przekroczg prog
przedszkola.

Kilka konkretnych i sprawdzonych sposobow przygotowania malucha do przedszkola

(wg prof. Edyty Gruszczyk- Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej)

e Stopniowe przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym otoczeniu, pod opiekg osoby trzeciej.
Pomocne mogg si¢ tu okazac:
v' wspolny spacer z zaprzyjazniong osobg i pozostawienie na chwile pod jej opieka; nalezy stopniowo
przedtuza¢ czas pozostawiania malucha pod opieka tej osoby;
v wizyta u znajomych: dziecko bawi si¢ z innymi dzie¢mi, podczas gdy doro$li sa zajeci rozmowg w innym
pomieszczeniu; taka sytuacje nalezy powtarzac;
v' wyprawa z dzieckiem na zakupy w malym sklepie; dziecko ma stang¢ z boku i poczekaé¢ ( w zasiggu
wzroku dorostego); zeby poczuto si¢ pewniej, trzeba mu wreczy¢ jakis przedmiot- koszyk, torbe na zakupu;
Wazne!
v’ dziecku nalezy dokfadnie wyjas$ni¢, co je czeka, opowiedzie¢, co bedzie robito i przyj$¢ w obiecanym
czasie;
v po udanym pobycie pod opiekg obcej osoby koniecznie nalezy okaza¢ rado$¢ z tego, ze maluch byt dzielny.
o Ksztaltowanie si¢ umiejetnosci porozumiewania si¢ dziecka z innymi. U maluchow utrudnieniem jest
indywidualne tempo mowy, czgsto troch¢ wolniejsze. Jest to wyostrzone niefrasobliwo$cig dorostych, ktorzy:

v" daza do zaspokajania jego potrzeb, zanim ono uswiadomi sobie czego chce i zdazy cokolwiek powiedziec;



v zamiast podawa¢ dziecku wzorce jezykowe sprzyjajgce porozumiewaniu si¢, dostosowujg sie do swoistej
mowy dziecka;
v zasypuja dziecko stowami na zasadzie: im wigcej, tym lepiej. Jednocze$nie aprobuja, gdy dziecko
ogranicza si¢ do komunikacji niewerbalne;.
e  Wdrazanie maluchéw do przebywania wsrod innych dzieci, na rownych prawach
o Obdarzanie uwaga nauczycielki i stosowanie si¢ do jej prosciutkich polecen. Jest to warunek korzystania
z zaje¢ przedszkolnych.

v wazne jest aby dziecko odrézniato zabawe od sytuacji zadaniowej. W zabawie dziecko decyduje, czym sie
zajmuje 1 kiedy ma ja zakonczy¢. W sytuacji zadaniowej dorosty okresla, co dziecko ma wykonac, a ono ma
sie podporzagdkowaé otoczeniu. Zabawianie dziecka, gdy odmawia wykonania zadania, jest jednym
z powazniejszych btedow wychowawczych.

v uczenie dziecka bezradno$ci zyciowej. Nastepuje to wtedy, gdy rodzice zamiast uczyé czynno$ci
samoobstugowych: myja je, wymuszajac spokojne poddawanie si¢ czynno$ci; naktadajg i zdejmujg ubranie

z dziecka, tak jakby byto bezwolng lalka.

Rady dla rodzicow przygotowujacych swoje dzieci do przedszkola
(wg prof. Anny Klim- Klimaszewskiej)

e Nie nalezy dziecka straszy¢ przedszkolem, np. ,,Tam zrobig z ciebie grzeczne dziecko” lub ,,w przedszkolu
bedziesz musiat zjadaé wszystko”.

e Nalezy wyjasni¢ dziecku, dlaczego bedzie musiato chodzi¢ do przedszkola.

o Nalezy w domu duzo rozmawiaé z dzieckiem o przedszkolu, opowiadaé, ze bedzie moglto sie¢ bawi¢ z kolegami,
rysowac, budowac itd.

e  Wazne jest przedstawienie pozytywnego, ale nie wyidealizowanego obrazu przedszkola. Pomocne w tym moga
by¢ ksigzki o przedszkolu dla dwuipotlatkow, np.: Dzien malucha z serii Ksigga malucha, Tupcio Chrupcio nie
chece iS¢ do przedszkola czy Kamyczek- przedszkole Christine L’Heureux. Dla trzylatkow moga to byc
nastgpujace ksiazki: Lulaki, pan Czekoladka i przedszkolaki czyli wazne sprawy malych ludzi Beaty
Ostrowickiej, Opowiadania dla przedszkolakow Renaty Piatkowskiej, Witajcie w przedszkolu Jutty Garbert
i Ingrid Kellner czy tez Zétwia foremka z serii Kasia i Kubus Ireny Landau.

e Nalezy wraz z dzieckiem dokonywa¢ zakupu wyprawki dla przedszkolaka.

e Jezeli dziecko do tej pory nie rozstawalo si¢ z rodzicami, nalezy powoli je z tym oswaja¢, bowiem
w przeciwnym razie przedszkole bedzie kojarzyto mu si¢ z pierwszym rozstaniem.

e Mozliwie czgsto nalezy pozwala¢ dziecku na samodzielno$¢, nie wyrecza¢ go w ubieraniu, przy jedzeniu, myciu
rak i zgbow, a takze w korzystaniu z nocnika lub sedesu.

e Nalezy postara¢ sig, aby dziecko miato jak najwiecej kontaktu z rowiesnikami, na przyklad na placu zabaw czy
w domu dzieci powinny bawi¢ si¢ we wlasnym gronie.

e Nalezy stopniowo dopasowywac rytm dnia dziecka w domu, do tego, jaki panuje w przedszkolu. Mozna przy
tym wspomniec, co o tej porze robig dzieci w przedszkolu.

e Nalezy do minimum zredukowa¢ inne stresy niezwigzane z przedszkolem, aby na czas pierwszych tygodni
w przedszkolu wylaczy¢ wigksze wrazenia czy zyciowe zmiany, np.: przeprowadzki, dtuzsza nieobecnos¢ itd.
rodzicow w domu, pobyt w szpitalu, narodziny rodzenstwa, zle doswiadczenia z opiekunka. W takich

przypadkach nalezy podwdjnie zadba¢ o zaspokojenie potrzeb dziecka, szczegolnie tych emocjonalnych.



