
 

  

 

 

 

                            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

                       1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych sytuacjach 

                       2. Wszystkie potrawy są przygotowywane w naszej kuchni 

                       3. Nie stosujemy produktów przetworzonych 

 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

09.06.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Zupa mleczna z 

makaronem ryżowym 

(mleko) 

2. Pieczywo mieszane, 

masło, szynka maślana, 

pomidor koktajlowy, 

szczypiorek (zboża: 

gluten, masło: mleko) 

3. Herbata z cytryną 

1. Zupa krem z brokułów z ziemniakami (kurczak, 

włoszczyzna: seler, brokuły, ziemniaki, śmietana: 

mleko) 

2.  Makaron z kurczakiem w sosie curry, 

marchewka mini na parze (zboża: gluten, kurczak, 

śmietana: mleko, cebula) 

3. Woda 

 

1. Tosty z szynką, 

serem oraz 

ketchupem, posypane 

słodką papryką 

(zboża: gluten, 

masło, ser: mleko) 

2. Jabłko 

3. Herbata z cytryną 

 

 

 

 

 

 

Wtorek 

10.06.2025 

 

 

 

 

1. Bułka paryska, 

pieczywo razowe, 

masło, sałata, pasta 

jajeczna z awokado, 

szynka na miodzie, 

rzodkiewka 

(zboża: gluten, jajka 

masło: mleko) 

2. Herbatka 

rumiankowa 

1.Zupa koperkowa z ziemniakami 

(kurczak, włoszczyzna: seler, ziemniaki, koper) 

2. Gołąbki błyskawiczne w sosie pomidorowym, 

ziemniaki, surówka wiosenna  

(szynka, jajka, kapusta biała, cebula, ryż, przecier 

pomidorowy, śmietana: mleko, papryka, ziemniaki, 

marchew, ogórek) 

3. Woda 

 

1. Smoothie 

truskawkowo-

bananowe 

2. Biszkopty 

(zboża: gluten) 

 

  

Środa 

11.06.2025 

 

 

1. Pieczywo mieszane, 

masło, ser żółty 

królewski, pasztet 

wieprzowo-drobiowy, 

ogórek małosolny 

(wyrób własny) 

(zboża: gluten, ser, 

masło, masło: mleko, 

jajka) 

2. Herbatka miętowa 

 

 

 

1. Zupa botwinka z ziemniakami  

(kurczak, włoszczyzna: seler, botwinka, ziemniaki, 

śmietana: mleko) 

2. Kluski śląskie (wyrób własny) z sosem 

pieczarkowo śmietanowym, surówka z marchewki i 

jabłka, skropiona sokiem z pomarańczy (ziemniaki, 

zboża: gluten, jajka, boczek, cebula, pieczarki, 

śmietana: mleko, marchew, jabłko, pomarańcza) 

3. Woda  

 
 

 

 

 

1. Budyń 

czekoladowy 

(wyrób własny) 

(mleko) 

2. Arbuz 

 

 

 

Czwartek 

12.06.2025 

 

 

 

1. Bułka kajzerka, bułka 

z ziarnami, masło, pasta 

z twarogu ze 

szczypiorkiem, wędlina, 

papryka kolorowa, 

pomidor koktajlowy 

(zboża: gluten, masło, 

twaróg, śmietana: 

mleko) 

2. Kakao (mleko) 

 

 

1. Zupa ze świeżego kalafiora z ziemniakami 

(kurczak, włoszczyzna: seler, ziemniaki, kalafior, 

koper, śmietana: mleko) 

2. Szynka pieczona w sosie własnym, ziemniaki, 

surówka z buraczków i jabłka 

(szynka, ziemniaki, buraki, jabłko, śmietana: 

mleko) 

3. Woda  

 

 

 

 

 

1. Jogurt naturalny z 

granolą (mleko) 

2. Chipsy z 

suszonych jabłek 

 

 

      

 

 

Piątek 

13.06.2025 

 

 

 

 

 

 

 

1. Jajecznica ze 

szczypiorkiem (jajka) 

2. Bułka paryska, 

pieczywo żytnie, masło, 

szynka z gór, ogórek 

małosolny 

(zboża: gluten, masło: 

mleko, jajka) 

3. Herbatka owocowa 

 

 

 

1. Zupa pomidorowa z ryżem i natką zielonej 

pietruszki (kurczak, włoszczyzna: seler, koncentrat 

pomidorowy, śmietana: mleko)  

2. Sznycle ziemniaczane z twarogiem (wyrób 

własny), sałata lodowa z rzodkiewką i ogórkiem w 

śmietanie (ziemniaki, jaja, twaróg: mleko, zboża: 

gluten) 

3. Woda  

 

 

 

 

 

 

 

1. Truskawki z 

jogurtem naturalnym 

 

 

 

 

 

 

 

 


