Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

2. Bufka paryska,
pieczywo zytnie, masto,
szynka z gor, ogorek
malosolny

(zboza: gluten, masto:
mleko, jajka)

3. Herbatka owocowa

pomidorowy, $mietana: mleko)

2. Sznycle ziemniaczane z twarogiem (wyrob
wiasny), salata lodowa z rzodkiewka i ogorkiem w
Smietanie (ziemniaki, jaja, twardg: mleko, zboza:
gluten)

3. Woda

Poniedzialek [1.Zupa mleczna z 1. Zupa krem z brokutow z ziemniakami (kurczak, 1. Tosty z szynka,
09.06.2025 makaronem ryzowym  [wloszczyzna: seler, brokuly, ziemniaki, §mietana: |serem oraz
(mleko) mleko) ketchupem, posypane
2. Pieczywo mieszane, 2. Makaron z kurczakiem w sosie curry, stodka papryka
masto, szynka maslana, jmarchewka mini na parze (zboza: gluten, kurczak, |(zboza: gluten,
pomidor koktajlowy, $mietana: mleko, cebula) masto, ser: mleko)
szczypiorek (zboza: 3. Woda 2. Jabtko
gluten, masto: mleko) 3. Herbata z cytryna
3. Herbata z cytryng
'Wtorek 1. Bulka paryska, 1.Zupa koperkowa z ziemniakami 1. Smoothie
10.06.2025 pieczywo razowe, (kurczak, wloszczyzna: seler, ziemniaki, koper) truskawkowo-
masto, salata, pasta 2. Golabki blyskawiczne w sosie pomidorowym,  |bananowe
jajeczna z awokado, ziemniaki, suréwka wiosenna 2. Biszkopty
szynka na miodzie, (szynka, jajka, kapusta biala, cebula, ryz, przecier |((zboza: gluten)
rzodkiewka pomidorowy, $mietana: mleko, papryka, ziemniaki,
(zboza: gluten, jajka  marchew, ogorek)
masto: mleko) 3. Woda
2. Herbatka
rumiankowa
Sroda 1. Pieczywo mieszane, [l. Zupa botwinka z ziemniakami 1. Budyn
11.06.2025 masto, ser zolty (kurczak, wloszczyzna: seler, botwinka, ziemniaki, czekoladowy
krolewski, pasztet $mietana: mleko) (wyréb wlasny)
wieprzowo-drobiowy, 2. Kluski $laskie (wyrob wlasny) z sosem (mleko)
ogorek matosolny pieczarkowo $mietanowym, surowka z marchewki i 2. Arbuz
(wyréb wiasny) jabtka, skropiona sokiem z pomaranczy (ziemniaki,
(zboza: gluten, ser, zboza: gluten, jajka, boczek, cebula, pieczarki,
masto, masto: mleko, [$mietana: mleko, marchew, jabtko, pomarancza)
jajka) 3. Woda
2. Herbatka migtowa
Czwartek 1. Bulka kajzerka, bulka [1. Zupa ze §wiezego kalafiora z ziemniakami 1. Jogurt naturalny z
12.06.2025 z ziarnami, masto, pasta ((kurczak, wloszczyzna: seler, ziemniaki, kalafior, |granola (mleko)
7 twarogu ze koper, $mietana: mleko) 2. Chipsy z
szczypiorkiem, wedlina, 2. Szynka pieczona w sosie wlasnym, ziemniaki,  |suszonych jabtek
papryka kolorowa, suroOwka z buraczkow 1 jabtka
pomidor koktajlowy (szynka, ziemniaki, buraki, jabtko, $mietana:
(zboza: gluten, masto, |mleko)
twardg, Smietana: 3. Woda
mleko)
2. Kakao (mleko)
Piatek 1. Jajecznica ze 1. Zupa pomidorowa z ryzem i natka zielonej 1. Truskawki z
13.06.2025 szczypiorkiem (jajka) pietruszki (kurczak, wloszczyzna: seler, koncentrat jogurtem naturalnym

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych sytuacjach
2. Wszystkie potrawy sg przygotowywane w naszej kuchni
3. Nie stosujemy produktéw przetworzonych




