
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

15.07.2024 

 

 

 

1. Pieczywo 

mieszane, masło, 

salami, pomidor 

malinowy, ogórek 

małosolny (chleb 

pszenno-żytni: 

gluten, masło: 

mleko) 

3. Herbatka 

miętowa 

II śniadanie: 

biszkopty, soczek 

owocowy w 

kartoniku 

 

 

1. Zupa pomidorowa z makaronem 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, śmietana: 

mleko, przyprawy, koncentrat pomidorowy) 

2. Ryż z truskawkami, polany śmietaną (śmietana: 

mleko) 

3. Woda 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Koktajl owocowy 

z maślanki 

naturalnej, bananów, 

malin, truskawek 

(maślanka: mleko) 

  

 

 

 

Wtorek 

16.07.2024 

 

 

1. Pieczywo 

mieszane, masło, 

wędlina, 

szczypiorek, ogórek 

świeży, papryka 

kolorowa w słupki 

(chleb pszenno-

żytni: gluten, 

masło: mleko) 

3. Herbatka 

owocowa 

II śniadanie: lody 

kaktus 

 

 

1. Zupa koperkowa z ziemniakami 

(kurczak, indyk, por, cebula, włoszczyzna: seler, 

przyprawy) 

2. Makaron z kiełbaską, cebulką, posypany startym 

serem żółtym, świeży kalafior na parze z masełkiem 

i bułką tartą (ser żółty: mleko) 

3. Napój owocowy 

 

 

 

 

 

 

 

1. Napój owsiany z 

truskawkami 

2. Herbatniki (zboża: 

gluten) 

 

 

 

 

 

Środa 

17.07.2024 

 

 

 

1. Tosty zapiekane 

z szynką, serem 

żółtym, posypane 

słodką papryką, z 

ketchupem, 

pomidorki 

koktajlowe (chleb 

pszenno-żytni: 

gluten, masło, ser: 

mleko) 

2. Herbata z 

miodem i cytryną 

II śniadanie: kiwi, 

melon 

 

1. Zupa ryżowa z natką pietruszki 

włoszczyzna: seler, cebula, śmietana:  mleko, 

przyprawy) 

2. Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, fasolka 

szparagowa na parze (masło: mleko, bułka tarta: 

gluten) 

3. Napój owocowy 

 

 

 

 

 

 

1. Galaretka 

pomarańczowa 

2. Andruty (zboża: 

gluten) 

 

 

 

 

 

 

 



Czwartek 

18.07.2024 

 

 

 

 

1. Jajecznica  

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

wędlina, papryka 

kolorowa w słupki  

(chleb pszenno-

żytni: gluten, 

masło, ser: mleko) 

3. Herbatka 

owocowa 

II śniadanie: 

borówki 

 

 

1. Rosół z makaronem z natką pietruszki 

(wiśnie, śmietana: mleko, zboża: gluten) 

2. Panierowany kotlet z kurczaka, ziemniaki, 

mizeria ze śmietaną (śmietana: mleko, bułka tarta: 

gluten, jajka) 

3. Kompot owocowy 

 

 

 

 

1. Chałka mini 

(zboża: gluten) 

2. Mleko (mleko) 

3. Morele 

 

 

 

 

Piątek 

19.07.2024 

 

 

 

 

 

 

1. Kiełbaska na 

ciepło z ketchupem, 

2. Bułka kajzerka, 

masło,  ogórek 

świeży, szczypiorek 

(chleb pszenno-

żytni: gluten, masło 

i ser: mleko) 

3. Herbatka 

rumiankowa 

II śniadanie: 

nektarynka 

 

 

1. Zupa z botwinki z ziemniakami 

(kurczak, indyk, por, cebula, włoszczyzna: seler)   

2. Racuchy drożdżowe posypane cukrem pudrem 

(mąka: gluten, jajka) 

3. Woda 

 

 

 

 

 

1. Serek waniliowy 

(mleko) 

2. Chipsy z 

suszonych jabłek 

 

 

 

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych sytuacjach. 


