
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

08.07.2024 

 

 

 

1. Pieczywo 

mieszane, masło, 

krakowska sucha, 

rzodkiewka, 

pomidor, ogórek 

świeży (chleb 

pszenno-żytni: 

gluten, mleko) 

3. Herbatka 

miętowa 

II śniadanie: arbuz 

 

 

1. Zupa krem pieczarkowa z grzankami 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, brokuł, 

kalafior, śmietana: mleko, przyprawy) 

2. Pieczona kiełbaska, ziemniaki młode z 

koperkiem, ogórek małosolny, musztarda i ketchup 

3. Kompot owocowy 

(truskawki, owoce leśne, rabarbar) 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Jogurt naturalny z 

granolą owocową 

(gluten, mleko) 

2. Chipsy z 

suszonych jabłek 

(mąka: gluten) 

 

 

 

Wtorek 

09.07.2024 

 

 

1. Pieczywo 

mieszane, masło, 

pasta jajeczna, 

pomidor malinowy, 

szczypiorek 

(chleb pszenno-

żytni: gluten, 

masło, ser: mleko, 

szynka 

konserwowa) 

3. Herbatka 

owocowa  

II śniadanie: 

melon 

 

 

1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

(kurczak, indyk, por, cebula, włoszczyzna: seler, 

przyprawy) 

2. Spaghetti z mięsem mielonym z piersi indyka, 

posypane startym serem żółtym 

(mleko) 

3. Napój owocowy 

 

 

 

 

 

 

 

1. Galaretka 

cytrynowa  

2. Biszkopty 

 

 

 

 

 

Środa 

10.07.2024 

 

 

 

1. Bułka kajzerka, 

masło, ser żółty, 

salami, rzodkiewka, 

ogórek świeży, 

szczypiorek 

(chleb pszenno-

żytni: gluten, 

masło: mleko) 

2. Herbata z 

miodem i cytryną 

II śniadanie: 

nektarynka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Zupa buraczkowa z ziemniakami 

włoszczyzna: seler, cebula, śmietana:  mleko, 

przyprawy) 

2. Kopytka leniwe polane masełkiem, surówka z 

marchewki i jabłka ze śmietaną 

(wyrób własny) (mąka: zboża, jogurt: mleko) 

3. Woda 

 

 

 

 

 

 

1. Truskawki ze 

śmietaną 

2. Andruty 

 

 

 

 

 

 

 



 

Czwartek 

11.07.2024 

 

 

 

 

1. Płatki 

kukurydziane z 

mlekiem 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

dżem, wędlina, 

papryka kolorowa 

w słupki  (chleb 

pszenno-żytni: 

gluten, masło: 

mleko) 

3. Herbatka 

owocowa 

II śniadanie: 

ananas 

 

 

1. Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki 

(wiśnie, śmietana: mleko, zboża: gluten) 

2. Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z młodej 

kapusty i marchewki 

(łopatka i szynka wieprzowa, jajka, zboża: gluten, 

cebula, przyprawy, olej) 

3. Napój owocowy 

 

 

 

 

1. Sernik na zimno z 

galaretką owocową 

 

 

 

 

Piątek 

12.07.2024 

 

 

 

 

 

 

1. Bułka kajzerka, 

bułka 

kukurydziana, pasta 

z twarogu, pomidor 

malinowy, ogórek 

małosolny 

szczypiorek 

(chleb pszenno-

żytni: gluten, masło 

i ser: mleko) 

3. Herbatka 

rumiankowa 

II śniadanie: kiwi 

 

 

1. Zupa krem brokułowa z ziemniakami i serkiem 

mascarpone 

(kurczak, indyk, por, cebula, włoszczyzna: seler, 

serek mascarpone: mleko)   

2. Makaron carbonara w sosie śmietanowym 

(mąka:  gluten, olej, przyprawy, cebula, czosnek, 

śmietana: mleko) 

3. Woda 

 

 

 

 

 

1. Drożdżówka z 

kruszonką (wyrób 

własny) (mąka: 

gluten, masło: 

mleko) 

2. Mleko  

 

 

 

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych sytuacjach 


