Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | 1. Zupamlecznaz | 1. Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami i 1. Kielbaska na
24.06.2024 | zacierka (wyrdb koperkiem ciepto z ketchupem
wlasny) (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, przyprawy) 2. Pieczywo
(zboza: gluten, 2. Makaron z musem ze $wiezych truskawek i mieszane, masto,
mleko) jogurtem naturalnym ogorek Swiezy
2. Pieczywo (mleko, gluten) (chleb pszenno-
mieszane, masto, 3. Napdj owocowy zytni: gluten,
dzem masto: mleko)
(chleb pszenno- 2. Soczek jablkowy
zytni: gluten,
masto: mleko)
3. Herbatka
rumiankowa
II $niadanie:
boréwki
Wtorek 1. Jajecznica 1. Krupnik z ryzem i natka pietruszki 1. Truskawki ze
25.06.2024 | (Jajka) (kurczak, indyk, por, cebula, wtoszczyzna: seler, $mietang
2. Bufka paryska, przyprawy) ($mietana: mleko)
masto, pomidor 2. Nuggetsy z kurczaka panierowane w ptatkach 2. Andruty
malinowy, kukurydzianych, ziemniaki mtode z koperkiem, (zboza: gluten)
szczypiorek fasolka szparagowa gotowana na parze
(chleb pszenno- (Jajka, przyprawy, olej)
zytni: gluten, 3. Woda
masto: mleko)
2. Kakao z mlekiem
(mleko)
II $niadanie:
melon
Sroda 1. Pieczywo 1. Zupa koperkowa z ziemniakami 1. Galaretka
26.06.2024 | mieszane, maslo, (kurczak, indyk, por, cebula, wtoszczyzna: seler, borowkowa
pasztet drobiowy, | $mietana: mleko) 2. Biszkopty

ogorek matosolny,
pomidor,
szczypiorek
(chleb pszenno-
zytni: gluten,
masto: mleko)

2. Herbata lipowa
II $niadanie:
nektarynka

2. Nales$niki z twarogiem, polane musem z
truskawek

(twardg: mleko, maka: gluten, jajka)

3. Napdj owocowy

(zboza: gluten)




Czwartek 1. Bulka kajzerka, | 1. Zupa brokulowa z ziemniakami 1. Budyn
27.06.2024 | bulka (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, cebula, $mietankowy z
kukurydziana, przyprawy) kostka gorzkiej
masto, pasta z 2. Gulasz z szynki wieprzowej, kasza pegczak, czekolady (mleko)
wedzonej makreli, | suréwka z mtodej kapusty z koperkiem 2. Chipsy z
ser zOlty, (cebula, przyprawy, olej, zboza: gluten) suszonych jabtek
szczypiorek, ogorek | 3. Kompot owocowy
Swiezy (truskawki, rabarbar, owoce lesne)
(pieczywo pszenno-
zytni: gluten,
mastlo, ser: mleko,
ryba)
3. Herbatka
owocowa
II $niadanie:
ananas
Pigtek 1. Pieczywo 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami 1 natka pietruszki | 1. Maslanka
28.06.2024 | mieszane, masto, (wloszczyzna: seler, por, $mietana: mleko, naturalna z
wedlina, papryka przyprawy) owocami

kolorowa,
rzodkiewka,
szczypiorek

(chleb pszenno-
zytni: gluten,
masto: mleko)

3. Herbatka
migtowa

II $niadanie: arbuz

2. Pizza z salami, serem z6ttym i1 ketchupem
(maka: gluten, olej, przyprawy, ser: mleko)
3. Napoj owocowy

(wisnie, truskawki,
banan) (mleko)

2. Herbatniki
(zboza: gluten)

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych sytuacjach




