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	[bookmark: _GoBack_kopia_1]Poniedziałek
09.11.2026

	1. Zupa mleczna z płatkami jaglanymi
(mleko)

2. Pieczywo mieszane, masło, wędlina, papryka kolorowa, ogórek kiszony, szczypiorek
(zboża: gluten, masło: mleko)

3. Herbatka lipowa

	1. Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami
(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, koncentrat pomidorowy, ziemniaki)

2. Zapiekanka makaronowa z indykiem, dynią, brokułami z serem mozzarella
(zboża: gluten, śmietana: mleko, por, cytryny, cebula, czosnek, olej)

3. Sok jabłkowy



	1. Bułka paryska, chleb orkiszowy, masło, pasztet drobiowy, szynka gotowana, pomidorki koktajlowe, szczypiorek
(zboża: gluten, masło: mleko)

2. Herbatka owocowa






	Wtorek
10.11.2026



	1. Pieczywo mieszane, masło, pasta z białej fasoli i suszonych pomidorów, wędlina, rzodkiewka, ogórek świeży, szczypiorek
[bookmark: __DdeLink__497_27746918682_kopia_1](zboża: gluten, masło: mleko, koncentrat pomidorowy)

3. Herbata rumiankowa
	1. Krupnik z kaszą jęczmienną z ziemniakami
(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, zboża: gluten, ziemniaki)

2. Udko z kurczaka, ziemniaki, buraczki na ciepło
(olej)

3. Kompot z owoców leśnych




	1. Pudding czekoladowo- migdałowy
(kasza jaglana, mleko, kakao)

2. Banan






	Środa
11.11.2026






	
	


ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI
	

	Czwartek
12.11.2026



	1. Kolorowa kanapka, masło, polędwica drobiowa, serek śmietankowy, mix świeżych warzyw
[bookmark: __DdeLink__563_32791248351_kopia_1][bookmark: __DdeLink__218_291556136412_kopia_1](zboża: gluten, masło, serek: mleko)

2. Kawa inka z mlekiem
(mleko)
	1. Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, ziemniaki)

2. Makaron carbonara w sosie śmietanowym, ogórek kiszony
(zboża: gluten, szynka, śmietana: mleko)

3. Kompot owocowy

	1. Kasza kuskus polana musem z truskawek i bananów
(zboża: gluten)

2. Ciastka zbożowe
(zboża: gluten)





	Piątek
13.11.2026




	[bookmark: __DdeLink__563_3279124835_kopia_1][bookmark: __DdeLink__218_29155613641_kopia_1]1. Pieczywo mieszane, masło, pasta z wędzonej makreli z jajkiem, ser  żółty, mix świeżych warzyw
[bookmark: __DdeLink__212_1713495232](zboża: gluten, jajka, ryba, ser, masło: mleko)

2. Herbata z cytryną





	1. Zupa krem marchewkowa z grzankami
(włoszczyzna: seler, zboża: gluten)

2. Szynka w sosie własnym, kasza pęczak, surówka z marchewki, ogórka kiszonego i cebuli
(zboża: gluten, cebula, śmietana: mleko)

3. Woda z pomarańczą


	1. Sernik z galaretką i ciasteczkowym spodem z brzoskwiniami
(twaróg: mleko, zboża: gluten)

2. Soczek owocowy










1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie 
w nieprzewidzianych sytuacjach,
2. Wszystkie potrawy są przygotowywane w naszej kuchni,
3. Nie stosujemy produktów przetworzonych.








