	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
23.11.2026

	1. Zupa mleczna z makaronem pszenno-razowym
(mleko, zboża: gluten)

2. Bułka paryska, chleb żytni, masło, szynka staropolska, papryka kolorowa, ogórek kiszony
(pieczywo: gluten, masło: mleko)

3. Herbatka miętowa


	1. Krem z cukini i pora na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym
(włoszczyzna: seler, cukinia, por, , ziemniaki,  mleczko kokosowe, zboża: gluten)

2. Gulasz ze strączków z makaronem, ogórek kiszony
ciecierzyca, soczewica, marchew, pomidory, papryka, koncentrat pomidorowy, zboża: gluten, ogórek kiszony)

3. Sok z czarnej porzeczki



	
	1. Serek homogenizowany waniliowy
(mleko)

2. Paluch maślany
(zboża: gluten)

3. Herbata z miodem i cytryną








	Wtorek
24.11.2026


	1. Pieczywo mieszane, masło, serek naturalny, filet złocisty z indyka, mix świeżych warzyw
(pieczywo: gluten, masło, serek: mleko)

3. Herbatka zimowa
	1. Barszcz czerwony z ziemniakami
(kurczak, włoszczyzna: seler, ziemniaki, buraki, śmietana: mleko)

2. Pierś z indyka w sosie śmietanowo-serowym, kasza  bulgur, brokuły gotowane na parze
(śmietana, serek: mleko, kasza: gluten)

3. Kompot owocowy
	1. Kasza manna z polewą z malin
(mleko)

2. Biszkopty
(zboża: gluten)

3. Soczek



	Środa
25.11.2026


	1. Jajecznica ze szczypiorkiem (jaja)

2. Bułka paryska, chleb razowy, masło, polędwica wiśniowa, sałata, mix warzyw
(pieczywo: gluten, masło: mleko)

3. Herbatka rumiankowa


	1. Zupa ogórkowa z ziemniakami
(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, ziemniaki, śmietana: mleko, ogórki kiszone, koper)

2. Kopytka dyniowe z masełkiem i bułką tartą, surówka z kapusty pekińskiej z papryką i koperkiem
(zboża: gluten, jajka, dynia, olej, kapusta pekińska, papryka)

3. Sok pomarańczowy



	1. Chałka, masło
(zboża: gluten, masło: mleko)

2. Kakao
(mleko)

3. Morele suszone





	Czwartek
26.11.2026


	1. Pieczywo mieszane, masło, pasta z twarogu i pieczonej papryki (wyrób własny), wędlina, mix warzyw (pieczywo: gluten, twaróg, masło: mleko)

2. Kakao (mleko)


	1. Rosół z makaronem i natką pietruszki
(kurczak, indyk, szponder, włoszczyzna: seler, zboża: gluten)

2. Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria z koperkiem
(mięso wieprzowe, jajka, zboża: gluten, ziemniaki, ogórki, śmietana: mleko)

3. Woda z miętą





	1. Babka cytrynowa
(zboża: gluten, masło: mleko, jajka)

2. Mleko
(mleko)






	Piątek
27.11.2026







	1. Kiełbasa na ciepło z ketchupem i musztardą

2. Pieczywo mieszane, masło, jajko, mix warzyw     (pieczywo: gluten, masło: mleko, jajka)

3. Herbatka lipowa



	1. Zupa rybna z warzywami i zacierką
(łosoś, dorsz: ryba, włoszczyzna: seler, zboża: gluten, koncentrat pomidorowy, cytryna)

2.  Pizza z szynką, serem żółtym i ketchupem
(zboża: gluten, ser: mleko, szynka konserwowa, koncentrat pomidorowy, ketchup)


3. Kompot z jabłek i goździków








	1. Pudding czekoladowo migdałowy
(mleko)

2. Mandarynka





10.12.2026




1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych sytuacjach
2. Wszystkie potrawy są przygotowywane w naszej kuchni,
3. Nie stosujemy produktów przetworzonych.




 Śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

Poniedziałek   23.11.2026    1.  Zupa mleczna z  makaronem  pszenno - razowym   ( mleko,  zboża:  gluten)     2.   Bułka paryska,  chleb żytni, masło,  szynka staropolska,  papryka kolorowa,  ogórek kiszony   (pieczywo:  gluten,   masło:  mleko )     3.   Herbatka miętowa      1.   Krem z cukini i pora na wywarze warzywnym z  groszkiem ptysiowym   (włoszczyzna:  seler,  cukinia, por,   ,   ziemniaki,   mleczko kokosowe, zboża:  gluten )     2 . Gulasz ze strączków z makaronem, ogórek  kiszony   ciecierzyca, soczewica, marchew,   pomidory,  papryka, koncentrat pomidorowy, zboża:  gluten,  ogórek kiszony )     3.   Sok z czarnej porzeczki            1.  Serek  homogenizowany  waniliowy   ( mleko )     2.   Paluch maślany   (zboża:  gluten)     3.  Herbata z  miodem i cytryną                

Wtorek   24.11.2026      1.  Pieczywo  mieszane, masło,  serek naturalny, filet  złocisty z indyka,  mix świeżych  warzyw   (pieczywo : gluten ,  masło, serek:  mleko )     3.  Herbatka zimowa  1.   Barszcz czerwony   z ziemniakami   (kurczak, włoszczyzna:  seler , ziemniaki, buraki,  śmietana:  mleko )     2.   Pierś z  indyka w sosie śmietanowo - serowym,  kasza  bulgur, brokuły gotowane na parze   (śmietana, serek:  mleko , kasza:  gluten )     3.   Kompot owocowy  1 . Kasza manna z  polewą z malin   ( mleko )     2.   Biszkopty   (zboża:  gluten)     3.  Soczek      

Środa   25.11.2026      1.  Jajecznica ze  szczypiorkiem  ( jaja )     2.   Bułka paryska,  chleb razowy,  masło, polędwica  wiśniowa, sałata,  mix warzyw   (pieczywo:  gluten ,  masło:  mleko )     3.   Herbatka  rumiankowa      1.   Zupa ogórkowa z ziemniakami   (kurczak, indyk, włoszczyzna:  seler , ziemniaki,  śmietana:  mleko,  ogórki kiszone, koper )     2 . Kopytka dyniowe z masełkiem i bułką tartą,  surówka z kapusty pekińskiej z papryką i koperkiem   (zboża : gluten ,  jajka , dynia, olej, kapusta pekińska,  papryka)     3.   Sok pomarańczowy        1.  Chałka, masło   (zboża:   gluten ,  masło:  mleko )     2 . Kakao   ( mleko )     3. Morele suszone          

