czerwong papryka,
pomidorek koktajlowy
(zboza: gluten, masto,
ser: mleko)

3. Herbatka migtowa

(kurczak, indyk, kietbasa biata,
wloszczyzna: seler, ziemniaki, jajka,
Smietana: mleko)

2. Makaron pelnoziarnisty z kremowym
sosem na bazie biatej fasoli z brokutami
i marchewka mini

(zboza: gluten, cebula, czosnek, nap9j

owsiany, cytryny)

3. Lemoniada na ciepto
(cytryny, pomarancze)

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek 1. Platki orkiszowe na 1. Zupa grochowa z ziemniakami 1. Koktajl
02.11.2026 mleku (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, warzywno-
(mleko, zboza: gluten)  [ziemniaki) owocowy z awokado
(jogurt naturalny:
2. Pieczywo mieszane, 2. Kurczak w sosie stodko-kwasnym z |jmleko, banany,
masto, wedlina, ryzem parabolicznym, cukinia w stupki |awokado, natka
pomidorek koktajlowy, (zboza: gluten, passata pomidorowa,  |pietruszki)
papryka czerwona ananas, pomidory, kukurydza, sos
(zboza: gluten, masto: SOjOWY) 2. Flipsy
mleko) kukurydziane
3. Sok z czarnej porzeczki
3. Herbatka rumiankowa
Wtorek 1. Pieczywo mieszane, 1. Ros6t z makaronem 1 natka 1. Kisiel
03.11.2026 masto, pasta jajeczna, pietruszki [pomaranczowy
wedlina, pomidor (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, (skrobia)
malinowy, rzodkiewka, zboza: gluten, czosnek, cebula)
szczypiorek 2. Banan
(zboza: gluten, jajka, 2. Gotabki btyskawiczne w sosie
masto: mleko) pomidorowym, ziemniaki, surowka z 3. Mieszanka
ogorka kiszonego, jabtka, cebuli orzechow i
3. Kakao (mleko) (topatka i szynka wieprzowa, zboza: suszonych owocow
gluten, jajka, koncentrat pomidorowy, |(orzechy, zurawina)
Smietana: mleko, olej)
3. Kompot jabtkowo-cynamonowy
Sroda 1. Zapiekane tosty z 1. Barszcz biaty z jajkiem 1 1. Kasza manna z
04.11.2026 szynka, serem 1 stodka, ziemniakami polewa truskawkowg

(mleko, zboza:
gluten)

2. Melon




2. Pieczywo mieszane,
masto, serek naturalny,
mix §wiezych warzyw
(zboza: gluten, serek,
masto: mleko)

2. Herbata z cytryna

koncentrat pomidorowy, zboza: gluten
Smietana: mleko)

2. Kotlet rybny, ziemniaki,
surowka z kapusty kiszonej i
marchewki

(ryba, zboza: gluten, jajka, olej)

3. Woda z cytryna

Czwartek 1. Twarozek wiejski ze 1. Zupa krem z dyni z grzankami 1. Ryz jaSminowy z
05.11.2026 szczypiorkiem (wloszczyzna: seler, cebula, ziemniak, polewa $§mietanowo-

(twardg: mleko) zboza: gluten) waniliowg z

cynamonem

2. Pieczywo mieszane, 2. Poledwiczki wieprzowe w sosie (mleko)

masto, indyk z pasieki, wtasnym, kasza kuskus, warzywa

mix $wiezych warzyw gotowane na parze 2. Jabtko

(zboza: gluten, masto: (zboza: gluten, fasolka szparagowa,

mleko) brokuty, marchew)

2. Herbatka z dzikiej r6zy (3. Kompot owocowy

z hibiskusem
Piatek 1. Kietbasa na ciepto z 1. Zupa pomidorowa z makaronem 1. Truskawkowy
06.11.2026 ketchupem (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, serek

homogenizowany
(masto: mleko)

2. Ciastka maslane
(zboza: gluten)

3. Sliwka

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadtospisie

w nieprzewidzianych sytuacjach,
2. Wszystkie potrawy sa przygotowywane w naszej kuchni,
3. Nie stosujemy produktéw przetworzonych.




