Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
12.10.2026

1. Pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, mix
Swiezych warzyw
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)

1. Zupa z drobnej fasolki z ziemniakami
(kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler)

2. Pierogi z twarogiem, polane musem z truskawek
(zboza: gluten, twarog: mleko)

3. Woda z pomarancza

1. Butka paryska,
chleb razowy,
masto, pasztet
drobiowy, ser zolty,
mix $wiezych
warzyw

(pieczywo: gluten,

3. Herbatka masto: mleko)
migtowa
2. Herbatka
owocowa
Wtorek 1. Jajecznica ze 1. Zupa krem ze $wiezych warzyw z grzankami 1. Kisiel
13.10.2026 | szczypiorkiem (wloszczyzna: seler, ziemniaki, zboza: gluten) truskawkowo-
(jajka) wisniowy z kleksem
2. Pulpeciki drobiowe w sosie Smietanowo- $mietany
2. Pieczywo koperkowym, kasza peczak, suréwka z kapusty ($mietana: mleko)
mieszane, masto, biatej, marchewki i koperku
wedlina, mix (filet z kurczaka, jajka, zboza: gluten, Smietana: 2. Biszkopty
swiezych warzyw mleko, cebula, olej) (zboza: gluten)
(pieczywo: gluten,
masto: mleko) 3. Woda z migta
2. Kakao z mlekiem
(mleko)
Sroda 1. Pieczywo 1. Roso6t z makaronem 1 natkg pietruszki 1. Ryz jasminowy
14.10.2026 | mieszane, masto, (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, zboza: gluten) | na mleku z wanilig 1

pasta z zielonego
groszku 1 serka
Smietankowego,
wedlina, mix
swiezych warzyw
(pieczywo: gluten,
masto, serek:
mleko)

3. Herbatka lipowa

2. Leczo z cukinig, papryka, soczewicg i
pomidorami, butka paryska
(zboza: gluten)

3. Kompot owocowy

polewa bananowo-
czekoladowa
(mleko)

2. Sliwka




Czwartek 1. Platki owsiane na | 1. Krupnik z kaszg jaglang i natkg pietruszki 1. Koktajl mleczno-
15.10.2026 | mleku (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler) OWOCOWY
(mleko, zboza: (maslanka
gluten) 2. Pizza z szynka, serem mozzarella, z ketchupem, naturalna: mleko,
papryka kolorowa w stupki mango, banany)
2. Bulka paryska, (zboza: gluten, koncentrat pomidorowy, ser: mleko,
chleb razowy, drozdze) 2. Podptomyki
masto, schab (zboza: gluten)
pieczony (Wyrdb 3. Nap0j migtowo-pomaranczowy
wlasny), ogoérek
sSwiezy
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)
2. Herbatka
rumiankowa
Piatek 1. Zapiekane tosty z | 1. Zupa krem z dyni z grzankami 1. Skyr owocowy
16.10.2026 | szynka, serem (wloszczyzna: seler, zboza: gluten) (mleko)

z0ttym, posypane
czerwong papryka, z
ketchupem,
pomidorek
koktajlowy i rukola
(zboza: gluten,
masto: mleko)

2. Herbata z cytryna

2. Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki
(zboza: gluten, jajka, olej, ryba, ziemniaki)

3. Lemoniada na ciepto

2. Ciastko mis lubi$
(zboza: gluten)

3. Suszona zurawina
i orzechy
(orzechy)

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych
sytuacjach

2. Wszystkie potrawy sa przygotowywane w naszej kuchni,

3. Nie stosujemy produktow przetworzonych.




