Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek
7.09.2026

1. Twarozek na
stodko z
brzoskwiniami
(twardg, Smietana:
mleko)

2. Pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, papryka
czerwona,
pomidorek
koktajlowy
(zboza: gluten,
masto: mleko)

3. Kakao (mleko)

1. Barszcz czerwony z ziemniakami
(kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, buraki,
ziemniaki, §mietana: mleko)

2. Makaron z kurczakiem w sosie curry
(zboza: gluten, filet z piersi z kurczaka, §mietana:

mleko)

3. Woda z cytryng

1. Chalka, masto
(zboza: gluten)
masto: mleko)

2. Soczek owocowy

Wtorek 1. Bulka 1. Rosot z makaronem i natkg zielonej pietruszki 1. Koktajl
8.09.2026 wieloziarnista, butka | (kurczak, indyk, wotowina, wtoszczyzna: seler, czekoladowy z
zytnia, masto, serek | zboza: gluten, natka zielonej pietruszki) bananami i
naturalny, piers z borowkami
indyka gotowana, 2. Pulpety w sosie pomidorowym, kasza bulgur, (jogurt naturalny:
ogorek matosolny, ogorek kiszony mleko, banany,
satata, pomidor, (indyk, zboza: gluten, jajka, kasza bulgur, ogorki kakao, borowki)
szczypiorek kiszone, $mietana: mleko)
(zboza: gluten, 2. Biszkopty
masto, serek: 3. Kompot owocowy (zboza: gluten)
mleko)
2. Herbata z cytryna
Sroda 1. Zupa wielowarzywna z koperkiem 1. Kefir naturalny z
9.09.2026 1. Jajko gotowane (wloszczyzna: seler, kalafior, brokul, cebula, koper) | bananem 1
(jajka) truskawkami
2. Kluski leniwe, polane masetkiem i buitkg tarta, (mleko)

2. Pieczywo
mieszane, masto,
wedlina, mix
swiezych warzyw
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)

3. Herbatka lipowa

surowka z marchewki 1 jabtka
(twardg, zboza: gluten, ziemniaki, jajka, masto:
mleko, olej, cukier, marchewka, jabtko)

3. Woda z pomarancza

2. Misie Lubisie
(zboza: gluten)

3. Nektarynka




Czwartek 1. Bufka paryska, 1. Krupnik z kaszg jeczmienng 1. Galaretka
10.09.2026 chleb razowy, (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, ziemniaki, owocowa z
masto, ser zolty, kasza jeczmienna, natka zielonej pietruszki) boréwkami
pasta tasucha
(wyrob wilasny), 2. Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, mizeria | 2. Podptomyki
papryka kolorowa, | z koperkiem (zboza: gluten)
rzodkiewka, (filet z kurczaka, zboza: gluten, jajka, ziemniaki,
szczypiorek ogorki, koper, $mietana: mleko)
(zboza: gluten, (
masto, ser: mleko)
3. Woda
2. Kakao (mleko)
Piatek 1. Kolorowa 1. Zupa dyniowa z gruszka na wywarze warzywnym | 1. Kisiel owocowy
11.09. 2026 | kanapka z z mleczkiem kokosowym
warzywami (wloszczyzna: seler, ziemniaki, dynia, gruszka,

(zboza: gluten,
maslo, ser: mleko,
wedlina, satata, mix
Warzyw, Szczypior)

2. Herbatka migtowa

mleko kokosowe)

2. Ryba z pieca, ziemniaki, satata lodowa z ogdérkiem
w $mietanie

(filet z miruny:ryba, zboza: gluten, jajka,
ziemniaki, satata lodowa, ogorek, Smietana: mleko,
koper)

3. Woda z pomarafcza

2. Sliwka, Banan

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych
sytuacjach,

2.Wszystkie potrawy sg przygotowywane w naszej kuchni,

3.Nie stosujemy produktow przetworzonych.




