
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

7.09.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Twarożek na 

słodko z 

brzoskwiniami 

(twaróg, śmietana: 

mleko) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

wędlina, papryka 

czerwona, 

pomidorek 

koktajlowy 

(zboża: gluten, 

masło: mleko) 

 

3. Kakao (mleko) 

 

1. Barszcz czerwony z ziemniakami 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, buraki, 

ziemniaki, śmietana: mleko) 

 

2. Makaron z kurczakiem w sosie curry 

(zboża: gluten, filet z piersi z kurczaka, śmietana: 

mleko) 

 

3. Woda z cytryną 

 

 

 

1. Chałka, masło 

(zboża: gluten) 

masło: mleko) 

 

2. Soczek owocowy 

 

 

 

 

 

 

  

Wtorek 

8.09.2026 

 

 

 

 

1. Bułka 

wieloziarnista, bułka 

żytnia, masło, serek 

naturalny, pierś z 

indyka gotowana, 

ogórek małosolny, 

sałata, pomidor, 

szczypiorek 

(zboża: gluten,  

masło, serek: 

mleko) 

 

2. Herbata z cytryną 

 

 

1. Rosół z makaronem i natką zielonej pietruszki 

(kurczak, indyk, wołowina, włoszczyzna: seler, 

zboża: gluten, natka zielonej pietruszki) 

 

2. Pulpety w sosie pomidorowym, kasza bulgur, 

ogórek kiszony 

(indyk, zboża: gluten, jajka, kasza bulgur, ogórki 

kiszone, śmietana: mleko) 

 

3. Kompot owocowy 

 

 

1. Koktajl 

czekoladowy z 

bananami i 

borówkami 

(jogurt naturalny: 

mleko, banany, 

kakao, borówki) 

 

2. Biszkopty 

(zboża: gluten) 

 

 

Środa 

9.09.2026 

 

 

 

 

 

 

1. Jajko gotowane 

(jajka) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

wędlina, mix 

świeżych warzyw 

(pieczywo: gluten, 

masło: mleko) 

 

3. Herbatka lipowa 

 

 

 

1. Zupa wielowarzywna z koperkiem 

(włoszczyzna: seler, kalafior, brokuł, cebula, koper) 

 

2. Kluski leniwe, polane masełkiem i bułką tartą, 

surówka z marchewki i jabłka 

(twaróg, zboża: gluten, ziemniaki, jajka, masło: 

mleko, olej, cukier, marchewka, jabłko) 

 

3. Woda z pomarańczą 

 

 

 

1. Kefir naturalny z 

bananem i 

truskawkami 

(mleko) 

 

2. Misie Lubisie 

(zboża: gluten) 

 

3. Nektarynka 

 

 

  



Czwartek 

10.09.2026 

 

 

 

1. Bułka paryska, 

chleb razowy, 

masło, ser żółty, 

pasta łasucha 

(wyrób własny), 

papryka kolorowa, 

rzodkiewka, 

szczypiorek 

(zboża: gluten, 

masło, ser: mleko) 

 

2. Kakao (mleko) 

 

 

1. Krupnik z kaszą jęczmienną 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, ziemniaki, 

kasza jęczmienna, natka zielonej pietruszki) 

 

2. Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, mizeria 

z koperkiem 

(filet z kurczaka, zboża: gluten, jajka, ziemniaki, 

ogórki, koper, śmietana: mleko) 

( 

 

3. Woda 

 

 

 

 

 

 

1. Galaretka 

owocowa z 

borówkami 

 

2. Podpłomyki 

(zboża: gluten) 

 

 

Piątek 

11.09. 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kolorowa 

kanapka z 

warzywami 

(zboża: gluten, 

masło, ser: mleko, 

wędlina, sałata, mix 

warzyw, szczypior) 

 

2. Herbatka miętowa 

 

 

1. Zupa dyniowa z gruszką na wywarze warzywnym 

z mleczkiem kokosowym 

(włoszczyzna: seler, ziemniaki, dynia, gruszka, 

mleko kokosowe) 

 

2. Ryba z pieca, ziemniaki, sałata lodowa z ogórkiem 

w śmietanie 

(filet z miruny:ryba, zboża: gluten, jajka, 

ziemniaki, sałata lodowa, ogórek, śmietana: mleko, 

koper) 

 

3. Woda z pomarańczą 

 

 

 

1. Kisiel owocowy 

 

 

2. Śliwka, Banan 

 

 

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych 

sytuacjach, 

2.Wszystkie potrawy są przygotowywane w naszej kuchni, 

3.Nie stosujemy produktów przetworzonych. 

 

 

 

 

 


