Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wtorek 1. Pieczywo 1. Zupa ogorkowa z ziemniakami 1. Budyn waniliowy
01.09.2026 mieszane, masto, (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, §mietana: (mleko, skrobia)
wedlina, mix mleko)
swiezych warzyw 2. Arbuz
(pieczywo: gluten, | 2. Spaghetti z warzywami, mi¢sem drobiowym,
masto: mleko) serem zo6ttym, sosem pomidorowym
(szynka, topatka, jajka, zboza: gluten)
2. Herbatka
rumiankowa 3. Woda
Sroda 1. Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 1. Koktajl
02.09.2026 1. Twarozek wiejski | (wloszczyzna: seler, Smietana: mleko) warzywno-
(twardg: mleko) OWOCOWY
2. Pierogi z truskawkami, polane jogurtem (maslanka
2. Pieczywo naturalnym naturalna: mleko,
mieszane, masto, (zboza: gluten, Smietana: mleko) brzoskwinie, burak,
pier$ z indyka banany)
gotowana, mix 3. Woda z cytryng i migta
swiezych warzyw 2. Biszkopty
(zboza: gluten, (zboza: gluten)
masto: mleko)
2. Herbatka lipowa
Czwartek 1. Bulka 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki | 1. Jogurt owocowy
03.09.2026 wieloziarnista, butka | (ziemniaki, wloszczyzna: seler, brokuty, kalafior) (mleko)

Zytnia, masto,
wedlina, serek
$mietankowy, mix
swiezych warzyw
(zboza: gluten,
masto, serek:
mleko)

2. Mleko (mleko)

2. Kotlet devolay, ziemniaki, mizeria ze Smietang 1
koperkiem

(szynka, topatka, jajka, mleko, zboza: gluten,
cebula)

3. Woda

2. Banan




Piatek

1. Kolorowa

04.09.2026 kanapka z szynka,

serem zOttym, mix
swiezych warzyw
(zboza: gluten,
masto, ser: mleko)

2. Herbatka
owocowa

1. Zupa pomidorowa z ryzem
(kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, Smietana:
mleko)

2. Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z kapusty
kiszonej 1 marchewki

(ryba, jajka, zboza: gluten)

3. Woda z mi¢ta

1. Koktajl z
malinami 1
bananami

(jogurt naturalny:
mleko)

2. Podptomyki
(zboza: gluten)

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadtospisie w nieprzewidzianych

sytuacjach

2.Wszystkie potrawy sa przygotowywane w naszej kuchni,

3.Nie stosujemy produktow przetworzonych




