
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

13.07.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Zupa mleczna z 

zacierką 

(wyrób własny) 

(mleko, jajka, 

zboża: gluten) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

szynka, papryka 

czerwona 

(zboża: gluten, 

masło: mleko) 

 

3. Herbatka 

rumiankowa 

 

1. Zupa ogórkowa z ziemniakami 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, mleko) 

 

2. Makaron po neapolitańsku z serem mozarella, 

marchewka do pochrupania 

(zboża: gluten, ser: mleko, cebula) 

 

3. Woda z miętą 

1. Parówka na 

ciepło z ketchupem  

i musztardą 

 

2. Bułka paryska, 

chleb razowy, 

masło, serek 

śmietankowy, 

pomidorki 

koktajlowe 

(zboża: gluten, ser, 

masło: mleko) 

 

2. Herbatka 

owocowa 

 

Wtorek 

14.07.2026 

 

 

 

 

1. Jajecznica ze 

szczypiorkiem 

(jajka) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

indyk z pasieki, 

sałata, papryka 

kolorowa, ogórek 

małosolny 

(zboża: gluten, 

masło: mleko) 

 

2. Herbatka lipowa 

 

1. Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, koncentrat 

pomidorowy, śmietana: mleko) 

 

2. Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, mizeria 

(zboża: gluten, jajka, ziemniaki, ogórek, śmietana: 

mleko) 

 

3. Woda z pomarańczą 

1. Kisiel owocowy  

z kleksem kwaśnej 

śmietany 

(śmietana: mleko, 

skrobia 

ziemniaczana) 

 

2. Biszkopty 

(zboża: gluten) 

 

  

Środa 

15.07.2026 

 

 

 

 

 

 

1. Serek wiejski z 

rzodkiewką 

(serek: mleko) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

kiełbasa krakowska, 

ogórek świeży, 

pomidorki 

koktajlowe 

(zboża: gluten, 

masło: mleko) 

 

2. Herbatka miętowa 

1. Żurek z ziemniakami i kiełbasą 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, ziemniaki, 

śmietana: mleko) 

 

2. Kluski śląskie (wyrób własny) okraszone mięsem 

i cebulką, surówka z czerwonej kapusty 

(zboża: gluten, jajka) 

 

3. Kompot z jabłek, mięty i rabarbaru 

 

1. Koktajl mleczny  

z truskawkami i 

bananami, z 

prażonymi 

migdałami 

(kefir: mleko, 

migdały) 

 

2. Andruty 

(zboża: gluten) 



Czwartek 

16.07.2026 

 

 

 

1. Pieczywo 

pszenno-razowe, 

masło, jajko, pasta 

łasucha,  

szczypiorek, sałata, 

ogórek małosolny, 

pomidor 

(zboża: gluten, 

serek, masło: mleko, 

jajka) 

 

2. Herbatka 

rumiankowa 

 

1. Zupa owocowa z makaronem 

(wiśnie, zboża: gluten, skrobia ziemniaczana) 

 

2. Schab pieczony w sosie własnym, ziemniaki z 

koperkiem, surówka z buraczków i jabłka 

(zboża: gluten, ziemniaki, buraczki, jabłko, cebula, 

śmietana: mleko, cebula) 

 

3. Woda 

 

 

 

 

 

1. Chałka, masło 

(zboża: gluten, 

masło: mleko) 

 

2. Kakao (mleko) 

 

3. Borówki 

 

 

 

      

 

 

Piątek 

17.07.2026 

 

 

 

 

 

 

 

1. Stół szwedzki 

(dzieci samodzielnie 

przygotowują 

kolorowe kanapki) 

(pieczywo mieszane, 

masło, wędlina, ser 

żółty, jajko, 

papryka, ogórek 

kiszony, sałata, 

szczypiorek) 

(zboża: gluten, ser, 

masło: mleko, 

jajka) 

 

2. Herbata z cytryną 

 

 

1. Zupa krem z brokułów z ziemniakami 
(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, śmietana: 

mleko) 

 

2. Kasza kuskus z twarogiem i truskawkami 

(zboża: gluten, truskawki, twaróg: mleko) 

 

3. Woda z cytryną 

 

 

 

 

 

 

 

1. Jogurt naturalny z 

granolą i żurawiną 

(mleko, zboża: 

gluten) 

 

2. Arbuz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych 

sytuacjach, 

2. Wszystkie potrawy są przygotowywane w naszej kuchni, 

3. Nie stosujemy produktów przetworzonych. 

 

 

 

 

 


