Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek
13.07.2026

1. Zupa mleczna z
zacierka

(wyrob wiasny)
(mleko, jajka,
zboza: gluten)

2. Pieczywo
mieszane, masto,
szynka, papryka
czerwona
(zboza: gluten,
masto: mleko)

3. Herbatka
rumiankowa

1. Zupa ogorkowa z ziemniakami
(kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, mleko)

2. Makaron po neapolitansku z serem mozarella,
marchewka do pochrupania

(zboza: gluten, ser: mleko, cebula)

3. Woda z mig¢ta

1. Parowka na
ciepto z ketchupem
1 musztarda

2. Bulka paryska,
chleb razowy,
maslo, serek
$mietankowy,
pomidorki
koktajlowe

(zboza: gluten, ser,
masto: mleko)

2. Herbatka
owocowa

Wtorek 1. Jajecznica ze 1. Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki 1. Kisiel owocowy
14.07.2026 szczypiorkiem (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, koncentrat z kleksem kwasnej
(jajka) pomidorowy, $mietana: mleko) $mietany
($mietana: mleko,
2. Pieczywo 2. Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, mizeria | skrobia
mieszane, masto, (zboza: gluten, jajka, ziemniaki, ogorek, Smietana: | ziemniaczana)
indyk z pasieki, mleko)
satata, papryka 2. Biszkopty
kolorowa, ogorek 3. Woda z pomarancza (zboza: gluten)
malosolny
(zboza: gluten,
masto: mleko)
2. Herbatka lipowa
Sroda 1. Serek wiejski z 1. Zurek z ziemniakami i kietbasa 1. Koktajl mleczny
15.07.2026 rzodkiewka (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, ziemniaki, z truskawkami 1

(serek: mleko)

2. Pieczywo
mieszane, masto,
kielbasa krakowska,
ogorek swiezy,
pomidorki
koktajlowe

(zboza: gluten,
masto: mleko)

2. Herbatka migtowa

$mietana: mleko)
2. Kluski $lgskie (wyrdb wilasny) okraszone migsem
1 cebulka, suréwka z czerwonej kapusty

(zboza: gluten, jajka)

3. Kompot z jablek, miety i rabarbaru

bananami, z
prazonymi
migdalami
(kefir: mleko,
migdaly)

2. Andruty
(zboza: gluten)




Czwartek 1. Pieczywo 1. Zupa owocowa z makaronem 1. Chalka, masto
16.07.2026 pszenno-razowe, (wiSnie, zboza: gluten, skrobia ziemniaczana) (zboza: gluten,
masto, jajko, pasta masto: mleko)
fasucha, 2. Schab pieczony w sosie wlasnym, ziemniaki z
szczypiorek, satata, | koperkiem, surowka z buraczkdw i jabtka 2. Kakao (mleko)
ogorek matosolny, (zboza: gluten, ziemniaki, buraczki, jabtko, cebula,
pomidor $mietana: mleko, cebula) 3. Borowki
(zboza: gluten,
serek, masto: mleko, | 3. Woda
jajka)
2. Herbatka
rumiankowa
Pigtek 1. Stot szwedzki 1. Zupa krem z brokutéw z ziemniakami 1. Jogurt naturalny z
17.07.2026 (dzieci samodzielnie | (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, $mietana: granolg i zurawing

przygotowuja
kolorowe kanapki)
(pieczywo mieszane,
masto, wedlina, ser
76tty, jajko,
papryka, ogérek
kiszony, satata,
szczypiorek)
(zboza: gluten, ser,
masto: mleko,
jajka)

2. Herbata z cytryna

mleko)

2. Kasza kuskus z twarogiem i truskawkami
(zboza: gluten, truskawki, twardg: mleko)

3. Woda z cytryng

(mleko, zboza:
gluten)

2. Arbuz

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych
sytuacjach,

2. Wszystkie potrawy sg przygotowywane w naszej kuchni,

3. Nie stosujemy produktow przetworzonych.




