Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | 1. Ptatki 1. Zupa krem z dyni z serkiem mascarpone i 1. Koktajl z
29.06.2026 kukurydziane z grzankami brzoskwiniami i
mlekiem (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, dynia, bananami oraz
(mleko, zboza: ziemniaki, $§mietana, serek: mleko) siemieniem Inianym
gluten, jajka) (mleko)
2. Ryz z truskawkami i jogurtem naturalnym
2. Pieczywo (ryz jaSminowy, truskawki, jogurt naturalny, cukier) | 2. Flipsy
mieszane, masto,
wedlina, mix 3. Woda z cytryng
sezonowych warzyw
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)
3. Herbatka lipowa
Wtorek 1. Kolorowa 1. Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki | 1. Lody
30.06.2026 kanapka z jajkiem, | (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, zboza: gluten,
wedling, mix koncentrat pomidorowy, $mietana: mleko) 2. Biszkopty kocie
swiezych warzyw jezyczki
(pieczywo: gluten, | 2. Udziec z kurczaka, ziemniaki, satata lodowa z (zboza: gluten)
masto: mleko, rzodkiewka, pomidorami z sosem vinegret
jajka) (udziec z kurczaka, ziemniaki, satata lodowa,
rzodkiewka, pomidory, oliwa)
2. Kakao (mleko)
3. Woda z migta
Sroda 1. Buika paryska, 1. Zupa ze $wiezego kalafiora z koperkiem 1. Chalka z mastem
1.07.2026 chleb razowy, (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, kalafior, (zboza: gluten,

masto, pasta z migsa
gotowanego, ser
z6lty, mix §wiezych
warzyw

(pieczywo: gluten,
masto, ser: mleko)

2. Herbata
rumiankowa

ziemniaki, $§mietana: mleko, koper)

2. Nalesniki z twarogiem, polane musem z
truskawek

(zboza: gluten, twar6g, Smietana: mleko, truskawki,
olej)

3. Woda z pomarancza

masto: mleko)

2. Mleko
(mleko)




Czwartek 1. Jajecznica ze 1. Zupa z bialej kapusty z pomidorami 1. Jogurt naturalny z
2.07.2025 szczypiorkiem (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, ziemniaki, granolg (mleko)
(jajka) kapusta biata, pomidory, koper)
2. Podptomyki
2. Pieczywo 2. Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza (zboza: gluten)
mieszane, masto, ser | peczak, suréwka z mtodej kapusty z koperkiem
z6tty: mleko, mix (topatka, szynka wieprzowa, jajka, cebula, zboza:
swiezych warzyw gluten, Smietana: mleko, koper, kasza peczak, mtoda
(pieczywo: gluten, | kapusta, koper)
masto, ser: mleko)
3. Lemoniada z cytryng i migta
3. Herbatka migtowa
Piatek 1. Tosty z serem 1 1. Zupa owocowa z makaronem 1. Kasza jaglana z
3.07.2026 szynka, ketchupem, | (wisnie, truskawki, zboza: gluten, skrobia polewa bananowo
posypane stodka ziemniaczana) czekoladowa
papryka, mix (mleko, kasza
warzyw 2. Filet z miruny, ziemniaki, mizeria ze $mietang jaglana, banany,
(zboza: gluten, (ryba, zboza: gluten, jajka, ziemniaki, ogorki, kakao, cukier)

masto, ser: mleko) | $mietana: mleko, koper)

2. Herbata lipowa 3. Woda z pomarancza

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych
sytuacjach

2.Wszystkie potrawy sg przygotowywane w naszej kuchni,

3.Nie stosujemy produktow przetworzonych







