Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
1.06.2026

1. Szwedzki stot:
dzieci samodzielnie
przygotowuja
kolorowe kanapki:

1. Zupa pomidorowa z makaronem literki
(kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, koncentrat
pomidorowy, makaron: gluten, §mictana: mleko)

1. Taca owocow
(arbuz, banany,
ananas, melon)

DZIEN pieczywo mieszane, | 2. Hamburger w bulce z ogérkiem kiszonym i sosem
DZIECKA | maslo, satata, (migso wieprzowo-wolowe, zboza: gluten, cebula,
szynka, ser zotty, ketchup)
mix §wiezych
warzyw (pieczywo: | 3. Sok jabtkowy w kartoniku
gluten, masto, ser:
mleko)
2. Kakao z mlekiem
(mleko)
3. Lody kaktusy
(podczas zabaw)
Wtorek 1. Butka grahamka, | 1. Botwinka z ziemniakami i natkg pietruszki 1. Koktajl owocowy
2.06.2026 butka wieloziarnista, | (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, botwina, (kefir naturalny:
masto, pasta z ziemniaki, §mietana: mleko, natka pietruszki) mleko, banan,
twarogu z awokado, gruszki)
rzodkiewka, 2. Gulasz drobiowy, kasza peczak, suréwka z mtodej
wedlina, mix kapusty z koperkiem 2. Andruty
swiezych warzyw (filet z piersi kurczaka, zboza: gluten, koperek) (zboza: gluten)
(pieczywo: gluten,
masto, $§mietana, 3. Woda z pomarancza
twardg: mleko)
3. Herbatka
malinowa
Sroda 1. Tosty z wedling, | 1. Krem z brokulow i zielonego groszku 1. Swieze truskawki
3.06.2026 serem, posypane (kurczak, indyk, brokuty, zielony groszek, ze Smietang

stodka czerwong
papryka, z
ketchupem, mix
swiezych warzyw
(pieczywo: gluten,
masto, ser: mleko)

2. Herbata owocowa

wloszczyzna: seler, cebula, masto, $mietana: mleko)

2. Nale$niki kakaowe z twarogiem, z polewa
jogurtowa

(twardg, masto, jogurt: mleko, zboza: gluten, olej,
jajka)

3. Kompot z rabarbaru 1 jabtek

(mleko)




Czwartek

4.06.2026

BOZE CIALO
Pigtek 1. Pieczywo 1. Zurek z ziemniakami i kietbasa 1. Jogurt naturalny z
5.06.2026 mieszane, masto, (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, ziemniaki, granolg i borowka

wedlina drobiowa,
mix §wiezych
warzyw (pieczywo:
gluten, masto:
mleko)

2. Herbatka mi¢towa

natka pietruszki)
2. Makaron z truskawkami i $mietang
(zboza: gluten, truskawki, cukier, $mietana: mleko)

3. Woda z cytryna

(jogurt naturalny:
mleko)

2. Flipsy
kukurydziane

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzia-

nych sytuacjach,

. Wszystkie potrawy sg przygotowywane w naszej kuchni,

3. Nie stosujemy produktow przetworzonych.




