Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
8.06.2026

1. Owsianka na
mleku
(mleko)

2. Pieczywo
mieszane, masto,
filet drobiowy,
papryka czerwona,
pomidorek
koktajlowy
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)

3. Herbatka
rumiankowa

1. Zupa krem marchewkowa
(kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, ziemniaki,
$mietana: mleko)

2. Makaron z kurczaw sosie curry, ogorek matosolny
(zboza: gluten, filet z piersi kurczaka, cebula,

$mietana: mleko)

3. Sok pomaranczowy

1. Kasza manna z
malinami
(mleko, zboza:
gluten)

2. Podptomyki
(zboza: gluten)

Wtorek 1. Bulka orkiszowa, | 1. Zupa pieczarkowa z ziemniakami 1. Zupa owocowa z
9.06.2026 butka grahamka, (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, pieczarki, wisni, z makaronem
masto, indyk z ziemniaki, $§mietana: mleko) (skrobia, cukier,
pasieki, ser zotty, zboza: gluten)
mix $wiezych 2. Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym, ryz
warzyw paraboliczny, marchewka mini gotowana na parze
(pieczywo: gluten, | (szynka wieprzowa, cebula)
masto, ser: mleko)
3. Lemoniada
2. Herbatka
malinowa
Sroda 1. Pieczywo 1. Zupa jarzynowa z natkg zielonej pietruszki 1. Koktajl
10.06.2025 mieszane, masto, (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, natka zielonej warzywno-
wedlina, serek pietruszki) OWOCOWY
Smietankowy, (maslanka

szczypiorek, mix
swiezych warzyw
(pieczywo: gluten,
masto, serek:
mleko)

2. Herbata lipowa

2. Kopytka leniwe, polane jogurtem $mietanowym,
suréwka z marchewki 1 jabtka

(zboza: gluten, cukier, twardg, jogurt naturalny:
mleko, ziemniaki)

3. Woda z cytryng i mi¢ta

naturalna: mleko,
maliny, burak,
truskawki)

2. Biszkopty
(zboza: gluten)




Czwartek 1. Twarozek ze 1. Zupa ze $wiezego szczawiu z jajkiem 1. Taca $wiezych,
11.06.2025 swiezymi (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, szczaw, jajka, sezonowych
truskawkami ziemniaki, $§mietana: mleko) OWOCOW
(twardg, $mietana: (arbuz, banan,
mleko) 2. Devolay z migsa drobiowego, ziemniaki, surowka | truskawka)
z kapusty mtodej, marchewki 1 koperku
2. Pieczywo (indyk, jajka,zboza: gluten, cebula, ziemniaki,
mieszane, masto, satata lodowa, ogérek, $mietana: mleko)
wedlina, mix
swiezych warzyw 3. Cytrynada
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)
3. Herbatka migtowa
Piatek 1. Jajecznica ze 1. Botwinka z ziemniakami i natkg pietruszki 1. Swieze truskawki
12.06.2026 szczypiorkiem (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, Smietanka: Z jogurtem
(jajka) mleko) naturalnym
(mleko)
2. Pieczywo 2. Filet z miruny, kasza kuskus, satata lodowa z

mieszane, maslto, ser
z6tty, mix §wiezych
warzyw

(pieczywo: gluten,
masto, ser: mleko)

3. Herbatka
rumiankowa

ogorkiem w sosie vinegret
(zboza: gluten, ryba, jajka)

3. Woda z mictg

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych
sytuacjach,

2.Wszystkie potrawy sa przygotowywane w naszej kuchni,

3.Nie stosujemy produktow przetworzonych.




