
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

8.06.2026 

 

1. Owsianka na 

mleku 

(mleko) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

filet drobiowy, 

papryka czerwona, 

pomidorek 

koktajlowy 

(pieczywo: gluten, 

masło: mleko) 

 

3. Herbatka 

rumiankowa 

 

 

1. Zupa krem marchewkowa 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, ziemniaki, 

śmietana: mleko) 

 

2. Makaron z kurczaw sosie curry, ogórek małosolny 

(zboża: gluten, filet z piersi kurczaka, cebula, 

śmietana: mleko) 

 

3. Sok pomarańczowy 

 

  

1. Kasza manna z 

malinami 

(mleko, zboża: 

gluten) 

 

2. Podpłomyki 

(zboża: gluten) 

 

  

Wtorek 

9.06.2026 

 

 

1. Bułka orkiszowa, 

bułka grahamka, 

masło, indyk z 

pasieki, ser żółty, 

mix świeżych 

warzyw 

(pieczywo: gluten, 

masło, ser: mleko) 

 

2. Herbatka 

malinowa 

 

 

1. Zupa pieczarkowa z ziemniakami 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, pieczarki, 

ziemniaki, śmietana: mleko) 

 

2. Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym, ryż 

paraboliczny, marchewka mini gotowana na parze 

(szynka wieprzowa, cebula) 

 

3. Lemoniada 

 

 

 

 

 

 

1. Zupa owocowa z 

wiśni, z makaronem 

(skrobia, cukier, 

zboża: gluten) 

 

 

Środa 

10.06.2025 

 

 

1. Pieczywo 

mieszane, masło, 

wędlina, serek 

śmietankowy, 

szczypiorek, mix 

świeżych warzyw 

(pieczywo: gluten, 

masło, serek: 

mleko) 

 

2. Herbata lipowa 

 

1. Zupa jarzynowa z natką zielonej pietruszki 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, natka zielonej 

pietruszki) 

 

2. Kopytka leniwe, polane jogurtem śmietanowym, 

surówka z marchewki i jabłka 

(zboża: gluten, cukier, twaróg, jogurt naturalny: 

mleko, ziemniaki) 

 

3. Woda z cytryną i miętą 

 

 

 

 

1. Koktajl 

warzywno-

owocowy 

(maślanka 

naturalna: mleko, 

maliny, burak, 

truskawki) 

 

2. Biszkopty 

(zboża: gluten) 

 

 

 



Czwartek 

11.06.2025 

 

 

1. Twarożek ze 

świeżymi 

truskawkami 

(twaróg, śmietana: 

mleko) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

wędlina, mix 

świeżych warzyw 

(pieczywo: gluten, 

masło: mleko) 

 

3. Herbatka miętowa 

 

 

1. Zupa ze świeżego szczawiu z jajkiem 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, szczaw, jajka, 

ziemniaki, śmietana: mleko) 

 

2. Devolay z mięsa drobiowego, ziemniaki, surówka 

z kapusty młodej, marchewki i koperku 

(indyk, jajka,zboża: gluten, cebula, ziemniaki, 

sałata lodowa, ogórek, śmietana: mleko) 

 

3. Cytrynada 

 

 

 

 

 

1. Taca świeżych, 

sezonowych 

owoców 

(arbuz, banan, 

truskawka) 

Piątek 

12.06.2026 

 

 

1. Jajecznica ze 

szczypiorkiem 

(jajka) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, ser 

żółty, mix świeżych 

warzyw 

(pieczywo: gluten, 

masło, ser: mleko) 

 

3. Herbatka 

rumiankowa 

 

 

1. Botwinka z ziemniakami i natką pietruszki 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, śmietanka: 

mleko) 

 

2. Filet z miruny, kasza kuskus, sałata lodowa z 

ogórkiem w sosie vinegret 

(zboża: gluten, ryba, jajka) 

 

3. Woda z miętą 

 

 

1. Świeże truskawki 

z jogurtem 

naturalnym 

(mleko) 

 

 

 

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych 

sytuacjach, 

2.Wszystkie potrawy są przygotowywane w naszej kuchni, 

3.Nie stosujemy produktów przetworzonych. 

 

 

 

 

 


