Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
18.05.2026

1. Zupa mleczna z
ryzem
(mleko)

2. Pieczywo
mieszane, masto,
filet drobiowy,
papryka czerwona,
pomidorek
koktajlowy
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)

3. Herbatka
rumiankowa

1. Zupa ogorkowa z ziemniakami
(kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, ziemniaki,
$mietana: mleko)

2. Zapiekanka makaronowa z piersig kurczaka,
brokutami, kukurydza, cebulg oraz serem
mozzarella, ogoérek matosolny

(zboza: gluten, ser: mleko)

3. Sok pomaranczowy

1. Koktajl mleczny z
mango, gruszkami i
bananami

(mleko)

(jogurt naturalny:
mleko)

2. Podptomyki
(zboza: gluten)

Wtorek 1. Serek wiejski 1. Rosoét z makaronem i natkg pietruszki 1. Budyn z kaszy
19.05.2026 (mleko) (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, zboza: gluten) | jaglanej bananowo-
truskawkowy
2. Butka kajzerka, 2. Sztuka migsa w sosie $mietanowo paprykowym, (mleko)
butka grahamka, ziemniaki, suréwka z mtodej kapusty z koperkiem
masto, indyk z (szynka wieprzowa, $mietana: mleko) 2. Andruty
pasieki, mix (zboza: gluten)
swiezych warzyw 3. Woda z cytryna
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)
3. Herbatka
malinowa
Sroda 1. Pieczywo 1. Barszcz czerwony z ziemniakami 1. Galaretka
20.05.2025 mieszane, masto, (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, ziemniaki, owocowa
pasta migsno- $mietana, $mietana: mleko) (wyrob wilasny)

jajeczna (wyrob
wlasny), ser zotty,
szczypiorek, mix
Swiezych warzyw
(pieczywo: gluten,
masto, ser: mleko,
jajka)

2. Herbata z cytryna

2. Pierogi ruskie okraszone cebula, suroéwka z
kapusty pekinskiej, papryki 1 koperku
(zboza: gluten, twar6g, masto: mleko, ziemniaki)

3. Kompot jabtkowo-migtowy

2. Biszkopty
(zboza: gluten)




Czwartek 1. Paréwka na cieplo | 1. Zupa wielowarzywna z koperkiem 1. Kefir naturalny
21.05.2025 z ketchupem 1 (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, ziemniaki) OWOCOWY Z
musztarda siemieniem Inianym
2. Kotlet mielony, ziemniaki, satata lodowa w (kefir: mleko,
2. Pieczywo $mietanie boréwki, banany)
mieszane, masto, (zboza: gluten, Smietana: mleko)
serek naturalny, mix 2. Flipsy
swiezych warzyw 3. Cytrynada z mieta kukurydziane
(pieczywo: gluten,
maslo, serek:
mleko)
2. Herbatka mi¢towa
Pigtek 1. Pieczywo 1. Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki 1. Chatka
22.05.2026 mieszane, maslo, (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, koncentrat

jajko gotowane,
wedlina, mix
swiezych warzyw
(pieczywo: gluten,
masto: mleko,
jajka)

2. Kakao (mleko)

pomidorowy, $mietana: mleko)
2. Paluszki rybne Frosta, ziemniaki, surowka
colestaw

(zboza: gluten, ryba, kapusta biata)

3. Woda z migta

2. Mleko (mleko)

3. Banan

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzia-

nych sytuacjach,

Wszystkie potrawy sg przygotowywane w naszej kuchni,

. Nie stosujemy produktoéw przetworzonych.




