Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

1. Owsianka na

1. Zupa ziemniaczana z majerankiem

1. Sok owocowo

11.05.2026 mleku (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, ziemniaki, warzywny $wiezo
(mleko, zboza: cebula, kietbasa podwawelska) wyciskany
gluten) (marchew, jabtko,

2. Makaron carbonara w sosie Smietanowym, ogérek | pomarancza, burak)
2. Pieczywo malosolny
mieszane, masto, (zboza: gluten, Smietana: mleko, szynka, boczek 2. Misie Lubisie
kietbasa zywiecka, | parzony, cebula, czosnek, ogorek matosolny) (zboza: gluten)
mix warzyw
(pieczywo: gluten, | 3. Woda z cytryng
masto: mleko)
3. Herbatka lipowa

Wtorek 2. Bulka kajzerka, 1. Krupnik z kasza peczak i natkg zielonej pietruszki | 1. Maslanka z

12.05.2026 butka grahamka, (kurczak, wtoszczyzna: seler, ziemniaki, kasza owocami lesnymi
masto, poledwica peczak, natka pietruszki) (mleko)
sopocka, serek
naturalny, mix 2. Schab duszony w mtodej kapuscie z koperkiem, 2. Flipsy
warzyw (pieczywo: | ziemniakami kukurydziane
gluten, masto, (schab, mtoda kapusta, cebula, koper, ziemniaki,
serek: mleko) olej)

3. Herbatka 3. Kompot owocowy
rumiankowa

Sroda 1. Jajecznica ze 1. Zupa pomidorowa z makaronem 1. Kasza manna,

13.05.2026 szczypiorkiem (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, koncentrat polana fruzeling z

pomidorowy, Smietana: mleko, makaron: gluten) wisni (mleko)
2. Pieczywo

mieszane, masto,
wedlina, mix
warzyw
(pieczywo: gluten,
masto: mleko)

3. Herbatka z
cytryna

2. Pizza z szynka, serem 1 ketchupem (wyrob
wlasny)

(drozdze, szynka konserwowa, ser zotty: mleko,
koncentrat pomidorowy, ketchup)

3. Woda z migta

2. Suszone owoce
(morele, Zurawina)




Czwartek 1. Butka paryska, 1. Zurek z kietbaska i majerankiem 1. Koktajl z mango
14.05.2026 pieczywo zytnie, (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, zur, ziemniaki, |z bananami,
masto, pasta z $mietana: mleko, kietbasa podwawelska) awokado i
wedzonej makreli z siemieniem Inianym
jajkiem, wedlina, 2. Filet z piersi z kurczaka panierowany, ziemniaki z | (jogurt naturalny:
ogorek matosolny, koperkiem, marchewka z groszkiem na ciepto mleko, banany,
pomidor koktajlowy | (filet z piersi z kurczaka, jajka, zboza: gluten, mango, awokado,
(ryba, jajka, zboza: | ziemniaki, koper, marchew z groszkiem, $mietana, siemi¢ Iniane)
gluten) masto: mleko)
(migso wie 2. Herbatniki
2. Kakao z mlekiem (zboza: gluten)
(mleko) 3. Kompot owocowy
Piatek 1. Bulka kajzerka, 1. Zupa jarzynowa z koperkiem 1. Smoothie
15.05.2026 bulka orkiszowa, (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, brokuty, OWOCOWe Z
masto, pasztet kalafior, fasolka szparagowa, koper, $mietana: mleczkiem
drobiowo mleko) kokosowym

wieprzowy (wyrob
wlasny), ser zolty,
mix warzyw
(zboza: gluten,
jajka, masto, ser:
mleko)

2. Herbatka z
cytryna

2. Kotlet rybny, ziemniaki z koperkiem, satata
lodowa z ogorkiem i $§mietang (ryba, jajka, zboza:
gluten, olej, cebula, ziemniaki, koper, satata lodowa,
ogorek, koper, $mietana: mleko)

3. Woda z pomarancza

(truskawki, banany,
mleczko kokosowe)

2. Andruty
(zboza: gluten)

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych
sytuacjach

2. Wszystkie potrawy sg przygotowywane w naszej kuchni,

3. Nie stosujemy produktoéw przetworzonych.




