
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

13.04.2026 

 

 

 

 

1. Płatki owsiane na   

mleku (mleko) 

 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

krakowska sucha, 

papryka kolorowa, 

pomidorek 

koktajlowy (zboża: 

gluten, masło: 

mleko) 

 

3. Herbatka miętowa 

 

1. 1. Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, kiełbaska, 

ziemniaki, kapusta kiszona, natka zielonej 

pietruszki) 

 

2. Placki ziemniaczane, polane śmietaną jogurtową 

(mąka: gluten, ziemniaki, jaja, śmietana, jogurt 

naturalny: mleko)      

 

3. Marchewka w słupki 

 

4. Woda 

 

 

 

1. Kiełbaska na 

ciepło z ketchupem 

i musztardą 

 

2. Bułka paryska, 

pieczywo żytnie, 

masło, ser żółty, 

mix warzyw (zboża: 

gluten, masło, ser: 

mleko) 

 

3. Herbatka 

owocowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wtorek 

14.04.2026 

 

 

1. Kolorowa 

kanapka z jajkiem, 

wędliną, 

szczypiorkiem i 

warzywami (chleb 

pszenno-żytni: 

gluten, masło: 

mleko, jajka) 

 

2. Kakao z mlekiem 

(mleko) 

 

 

 

1. Barszcz czerwony z ziemniakami  (indyk, 

kurczak, włoszczyzna: seler, buraki, ziemniaki, 

koncentrat barszczu czerwonego, śmietana: mleko) 

 

2. Gołąbki bez zawijania, ziemniaki, surówka z 

pora, marchewki i jabłka (łopatka i szynka 

wieprzowa, jajka, zboża: gluten, kapusta biała, 

ryż, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, por, 

marchew, jabłko) 

 

3. Kompot owocowy 

 

1. Kasza manna z 

frużeliną z wiśni 

(mleko) 

 

2. Chipsy z 

suszonych jabłek 

 

 

 

 

 

 

Środa 

15.04.2026 

 

 

1. Serek wiejski ze 

szczypiorkiem 

 

2. Bułka paryska, 

chleb razowy, masło, 

wędlina, 

rzodkiewka, (zboża: 

gluten, masło: 

mleko) 

 

3. Herbatka z 

cytryną 

 

 

1. Zupa krem z zielonego groszku i brokułów z 

serkiem mascarpone (kurczak, indyk, włoszczyzna: 

seler, brokuły, zielony groszek, ziemniaki, 

śmietana, serek mascarpone: mleko) 

 

 

2. Makaron carbonara w sosie śmietanowym 

(zboża: gluten, boczek, szynka konserwowa, 

boczek parzony, śmietana: mleko) 

 

3. Woda z miętą i cytryną 

 

1. Budyń 

czekoladowy 

(mleko) 

 

2. Melon 

 

 

 

 

 

 



Czwartek 

16.04.2026 

 

 

 

1. Pieczywo 

mieszane, masło, 

pasta z twarogu i 

pieczonej papryki, 

wędlina, mix 

warzyw (chleb 

pszenno-żytni: 

gluten, twaróg, 

śmietana, masło: 

mleko) 

 

2. Herbatka miętowa 

 

 

 

 

1. Zupa pomidorowa z makaronem (kurczak, 

indyk, włoszczyzna: seler, zboża: gluten, śmietana: 

mleko, koncentrat pomidorowy) 

 

2. Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki z      

koperkiem, marchewka z groszkiem na ciepło 

(zboża: gluten, jajka, masło, śmietana: mleko) 

 

3. Kompot owocowy 

 

 

 

1. Koktajl z mango 

z płatkami 

owsianymi i 

siemieniem lnianym 

(jogurt naturalny: 

mleko, mango, 

banany, płatki 

owsiane, siemię 

lniane) 

 

2. Biszkopty 

(zboża: gluten) 

Piątek 

17.04.2026 

 

 

 

 

 

 

 

1. Bułka orkiszowa,   

bułka kajzerka, 

masło, ser żółty 

królewski, mix 

warzyw (zboża: 

gluten, ser, masło: 

mleko) 

 

2. Kakao z mlekiem 

(mleko) 

 

 

 

1. Krupnik z kaszą pęczak i ziemniakami 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, kasza pęczak, 

natka zielonej pietruszki) 

 

2. Filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej z koperkiem ( ryba, zboża: gluten, 

jaja)  

 

3. Woda z pomarańczą 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ryż na ciepło z 

truskawkami i 

jogurtem 

naturalnym (jogurt: 

mleko) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych sytuacjach 

2. Wszystkie potrawy są przygotowywane w naszej kuchni, 

3. Nie stosujemy produktów przetworzonych. 

 

 


