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Wtorek 

07.04.2025 

 

 

 

1. Pieczywo mieszane, 

masło, pasta z jajka i 

twarogu, szynka krucha, 

mix warzyw 

(zboża: gluten, masło, 

serek: mleko, jajka) 

 

2. Kakao (mleko) 

1. Zupa wielowarzywna z natką zielonej 

pietruszki 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, 

fasolka szparagowa, brukselka, śmietana: 

mleko) 

 

2. Pierś z kurczaka w sosie 

śmietanowym z koperkiem, ziemniaki, 

Surówka z kapusty pekińskiej, 

kukurydzy i papryki 

(śmietana: mleko, zboża: gluten) 

 

3. Woda z miętą 

 

 

 

 

 

1. Koktajl 

warzywno 

owocowy  

(jogurt naturalny: 

mleko, awokado, 

banany, gruszka,) 

 

2. Flipsy  

 

 

 

 

 

Środa 

08.04.2026 

 

 

 

 

 

1. Bułka kajzerka, bułka 

wieloziarnista, masło, 

schab pieczony, serek 

naturalny, sałata, 

szczypiorek, ogórek 

kiszony, pomidor 

(zboża: gluten, masło i 

serek: mleko) 

 

3. Herbatka owocowa 

 

 

 

1. Krupnik z pieczarkami ziemniakami 

(kurczak, włoszczyzna: seler, kasza 

jęczmienna: gluten) 

 

2. Mini kopytka z kapustą kiszoną i 

mięsem, marchewka w słupki 

(szynka wieprzowa, cebula, zboża: 

gluten, jajka) 

 

3. Kompot owocowy 

 
 

 

 

 

 

1. Kisiel 

owocowy 

 

2. Biszkopty 

(zboża: gluten) 



 

1. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie  

w nieprzewidzianych sytuacjach. 

2. Wszystkie potrawy są przygotowywane w naszej kuchni. 

3. Nie stosujemy produktów przetworzonych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czwartek 

09.04.2026 

 

 

 

1. Pieczywo mieszane, 

masło, pasta z makreli, ser 

żółty, papryka czerwona, 

ogórek świeży 

(zboża: gluten, ser i 

masło: mleko, ryba, 

majonez) 

 

2. Herbatka miętowa 

 

1. Krem marchewkowy z grzankami 

(kurczak, włoszczyzna: seler, ziemniaki, 

zboża: gluten, marchew,  śmietana: 

mleko) 

 

2. Kotlet mielony, ziemniaki puree, 

mizeria ze śmietaną 

(szynka i łopatka wieprzowa, śmietana: 

mleko, jajka, bułka tarta: gluten, 

ogórki) 

 

3. Woda 

1. Muffinki 

kakaowe  

(wyrób własny) 

(zboża: gluten, 

jajka, cukier, 

kakao) 

 

2. Mleko (mleko) 

 

 

 

 

 

 

 

Piątek 

10.04.2026 

 

 

 

1. Jajko ugotowane 

(jajka) 

 

2. Bułka paryska, chleb 

żytni ze słonecznikiem, 

chleb graham, masło, 

wędlina, pomidor 

malinowy, ogórek kiszony 

(zboża: gluten, masło: 

mleko) 

 

3. Kakao (mleko) 

 

 

1. Zupa pomidorowa z ryżem 

(kurczak, włoszczyzna: seler, śmietana: 

mleko, koncentrat pomidorowy) 

 

2. Pizza z szynką, serem żółtym, 

ketchupem (wyrób własny)c 

(zboża: gluten, ser: mleko, koncentrat 

pomidorowy, drożdże) 

 

3. Woda z cytryną 

 

 

1. Smoothie 

malinowo-

truskawkowe 

 

2. Andruty 

(zboża: gluten) 

 

 

 

 

 

 

 


