Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek | 1. Ptatki 1. Zupa szczawiowa z ziemniakami 1. Kisiel
22.04.2024 | kukurydziane na (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, $mietana: pomaranczowy
mleku (mleko) mleko, przyprawy) (wyréb wilasny)
2. Pieczywo 2. Makaron z piersig kurczaka i cebulka, posypany | 2. Biszkopty
mieszane, masto, startym z6itym serem (filet z piersi kurczaka, ser: (maka: gluten)
wedlina, ogorek mleko)
kiszony 3. Marchewka w stupki
(chleb pszenno- 4. Woda
zytni: gluten,
masto: mleko)
3. Herbatka
rumiankowa
IT $niadanie:
gruszka
Wtorek 1. Pieczywo 1. Rosot z makaronem i natka pietruszki 1. Kasza manna na
23.04.2024 | mieszane, maslo, (kurczak, indyk, wolowina, por, cebula, mleku z musem
jajko, wedlina, wloszczyzna: seler, zboza: gluten, przyprawy) wisniowym
rzodkiewka, 2. Szynka w sosie wlasnym, kasza bulgur, fasolka (mleko)
szczypiorek szparagowa z maselkiem i butka tartg 2. Andruty
(chleb pszenno- (masto: mleko, zboza: gluten, cebula, przyprawy, (maka: gluten)
zytni: gluten, olej)
masto: mleko, 3. Woda
jajka)
2. Kakao z mlekiem
(mleko)
II $niadanie: banan
Sroda 1. Pieczywo 1. Zupa ziemniaczana z kielbaska 1 majerankiem 1. Maslanka
24.04.2024 | mieszane, masto, (kurczak, indyk, kietbasa, por, cebula, wltoszczyzna: | naturalna z owocami

salami, salata,
ogorek swiezy,
szczypiorek
(chleb pszenno-
zytni: gluten,
masto: mleko)
3. Herbatka
migtowa

I1 $niadanie:
melon

seler)

2. Kluski leniwe, polane masetkiem, surowka

z marchewki i jabtka z uprazonym ziarnem
stonecznika (maka: gluten, jajka, masto i twarog:
mleko)

3. Woda

(maslanka: mleko,
truskawki, banany)
2. Ciastka zbozowe
z morelg (maka:
gluten)




Czwartek 1. Zapiekane tosty | 1. Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki 1. Koktajl mleczno-
25.04.2024 | z szynka i serem (kurczak, indyk, wloszczyzna: seler, cebula, Owocowy
z6tym, $mietana: mleko, koncentrat pomidorowy, (jogurt: mleko,
z ketchupem, przyprawy) truskawki, banany)
pomidorki 2. Filet z tososia, ziemniaki, surowka z kapusty 2. Herbatniki be-be
koktajlowe biatej z koperkiem (maka: gluten)
(chleb pszenno- (ryba, przyprawy, olej)
zytni: gluten, ser 3. Woda
i masto: mleko)
3. Herbatka lipowa
IT $niadanie:
ananas
Piatek 1. Butka kajzerka, | 1. Zupa jarzynowa z ziemniakami 1. Drozdzéwka
26.04.2024 | butka grahamka, (kurczak, indyk, wtoszczyzna: seler, cebula, z kruszonkg (wyrob
masto, pasta z $mietana: mleko, przyprawy) wilasny)

twarogu z jajkiem

i rzodkiewka
(wyréb wlasny),
salata, papryka
czerwona,
szczypiorek

(butki: gluten,
masto 1 twarog:
mleko, jajka)

3. Herbata

z miodem i cytryng
IT $niadanie: jabtko

2. Pierogi z migsem, okraszone cebulka, ogorek
kiszony

(fopatka wieprzowa, maka: gluten, przyprawy,
cebula)

3. Kompot owocowy

(maka: gluten,
maslo, jajka)
2. Mleko (mleko)

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadlospisie w nieprzewidzianych sytuacjach




