
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

22.04.2024 

 

 

 

1. Płatki 

kukurydziane na 

mleku (mleko) 

2. Pieczywo 

mieszane, masło, 

wędlina, ogórek 

kiszony  

(chleb pszenno-

żytni: gluten, 

masło: mleko) 

3. Herbatka 

rumiankowa 

II śniadanie: 

gruszka 

 

 

1. Zupa szczawiowa z ziemniakami 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, śmietana: 

mleko, przyprawy) 

2. Makaron z piersią kurczaka i cebulką, posypany 

startym żółtym serem (filet z piersi kurczaka, ser: 

mleko) 

3. Marchewka w słupki 

4. Woda 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Kisiel 

pomarańczowy 

(wyrób własny) 

2. Biszkopty 

(mąka: gluten) 

 

 

 

Wtorek 

23.04.2024 

 

 

1. Pieczywo 

mieszane, masło, 

jajko, wędlina, 

rzodkiewka, 

szczypiorek 

(chleb pszenno-

żytni: gluten, 

masło: mleko, 

jajka) 

2. Kakao z mlekiem 

(mleko) 

II śniadanie: banan 

 

1. Rosół z makaronem i natką pietruszki 

(kurczak, indyk, wołowina, por, cebula, 

włoszczyzna: seler, zboża: gluten, przyprawy) 

2. Szynka w sosie własnym, kasza bulgur, fasolka 

szparagowa z masełkiem i bułką tartą 

(masło: mleko, zboża: gluten, cebula, przyprawy, 

olej) 

3. Woda 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kasza manna na 

mleku z musem 

wiśniowym 

(mleko) 

2. Andruty 

(mąka: gluten) 

 

 

 

 

Środa 

24.04.2024 

 

 

 

 

1. Pieczywo 

mieszane, masło, 

salami, sałata, 

ogórek świeży, 

szczypiorek 

(chleb pszenno-

żytni: gluten, 

masło: mleko) 

3. Herbatka 

miętowa 

II śniadanie: 

melon 

 

1. Zupa ziemniaczana z kiełbaską i majerankiem 

(kurczak, indyk, kiełbasa, por, cebula, włoszczyzna: 

seler) 

2. Kluski leniwe, polane masełkiem, surówka  

z marchewki i jabłka z uprażonym ziarnem 

słonecznika (mąka: gluten, jajka, masło i twaróg: 

mleko) 

3. Woda 

 

 

 

 

 

 

1. Maślanka 

naturalna z owocami 

(maślanka: mleko, 

truskawki, banany) 

2. Ciastka zbożowe 

z morelą (mąka: 

gluten) 

 

 

 

 

 

 



Czwartek 

25.04.2024 

 

 

 

 

 

 

1. Zapiekane tosty  

z szynką i serem 

żółtym,  

z ketchupem, 

pomidorki 

koktajlowe 

(chleb pszenno-

żytni: gluten, ser  

i masło: mleko) 

3. Herbatka lipowa 

II śniadanie: 

ananas 

 

 

1. Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, cebula, 

śmietana: mleko, koncentrat pomidorowy, 

przyprawy) 

2. Filet z łososia, ziemniaki, surówka z kapusty 

białej z koperkiem 

(ryba, przyprawy, olej) 

3. Woda 

 

 

 

 

 

 

1. Koktajl mleczno-

owocowy 

(jogurt: mleko, 

truskawki, banany) 

2. Herbatniki be-be 

(mąka: gluten) 

 

 

 

 

 

 

Piątek 

26.04.2024 

 

 

 

 

 

 

 

1. Bułka kajzerka, 

bułka grahamka, 

masło, pasta z 

twarogu z jajkiem  

i rzodkiewką 

(wyrób własny), 

sałata, papryka 

czerwona, 

szczypiorek  

(bułki: gluten, 

masło i twaróg: 

mleko, jajka) 

3. Herbata  

z miodem i cytryną 

II śniadanie: jabłko 

 

 

1. Zupa jarzynowa z ziemniakami 

(kurczak, indyk, włoszczyzna: seler, cebula, 

śmietana:  mleko, przyprawy) 

2. Pierogi z mięsem, okraszone cebulką, ogórek 

kiszony 

(łopatka wieprzowa, mąka: gluten, przyprawy, 

cebula) 

3. Kompot owocowy 

 

 

 

 

 

1. Drożdżówka  

z kruszonką (wyrób 

własny) 

(mąka: gluten, 

masło, jajka) 

2. Mleko (mleko) 

 

 

 

 

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkiej zmiany w jadłospisie w nieprzewidzianych sytuacjach 

 

 


